G Snsil\?ersitetssykehus Tﬂ Helsedirektoratet

L]

Statens vegvesen

SYKKELSKADER | OSLO 2014
OSLO SKADELEGEVAKT

A PERSONAL APPEAL TO ALL

CYCLISTS

ANGER INCREASES ON Ji#4
THE ROADS DAILY Z%5

3:*@-
S mewy be oHuks, |,
et ISMWW

]

- TR Dyt vt pom = g

Knut Melhuus Henrik Siverts Martine Enger Malte Schmidt
11. juni 2015

Side 1 av 80



SAMMENDRAG

Bakgrunn og hensikt

| Norge er det bred politisk enighet om a fremme sykling som et trafikk- og helsepolitisk
virkemiddel, spesielt i byene. Omfang, skadearsak og skadealvor for sykkelulykker i Oslo de
siste ti arene er imidlertid ikke kjent. Vi har derfor pa oppdrag fra Statens Vegvesen og
Helsedirektoratet kartlagt og registrert alle pasienter med sykkelskader som oppsgkte Oslo
skadelegevakt i 2014.

Pasienter og metode

Studien var en ettarig, befolkningsbasert prospektiv studie av alle sykkelskader behandlet ved
Oslo skadelegevakt i 2014. Det ble totalt registrert 20 variabler per sykkelskade basert pa
gjennomgang av den elektroniske pasientjournalen og sykkelskadeskjema utfylt av pasientene.
Resultater og tolkning

2138 personer ble i 2014 behandlet ved Oslo skadelegevakt etter en sykkelskade.

| tillegg til pasientene som kom til Skadelegevakten, ble 37 pasienter kjgrt i ambulanse direkte
til Oslo universitetssykehus, Ulleval, og tatt imot av traumeteamet etter en sykkelskade i Oslo.
Ni pasienter med sykkelskade fra Oslo er i tillegg behandlet i akuttmottaket uten traumeteam.
Dette gir et totaltall pa 2184 pasienter med sykkelskade.

65,2 % av pasientene var menn. Medianalder for menn var 34 ar med aldersspredning 2 til 88
ar. Medianalder for kvinner var 32 ar med aldersspredning 2 til 88 ar. Det var betydelig ferre
sykkelskader i aldersgruppen 15 til 20 ér.

Det var stor sesongvariasjon pa skadefrekvensen med, som forventet, lite pasienter i januar,
februar og desember og mest pasienter i ukene 21 til 24.

20 % av pasientene hadde hodeskade og 33 % hadde bruddskade. 60 % av pasientene brukte
hjelm. Nesten 10 % av pasientene fra Oslo by var pavirket av alkohol/annen rus i
skadesituasjonen. 10 % av alle skader i Oslo by skjedde i forbindelse med kryssing av
trikkeskinner. 71 % av skadene var eneulykker.

Antall sykkelskader har de siste ti arene gkt tilsvarende befolkningsveksten. De fleste skadene
er som i tidligere studier klassifisert som liten og moderat i henhold til FMDS som vektlegger
hvor livstruende skaden er. Vi har registrert syv skader klassifisert som sveert alvorlig eller
kritisk. 96 % av pasientene hadde lette og moderate skader. Barn i aldersgruppen 0 — 10 ar
hadde lettere skader enn totalmaterialet, mens pasienter > 65 ar hadde en hgyere andel
moderate skader. Frekvensen av bruddskader er hgyere enn i Skadelegevaktens totalmateriale,
noe som indikerer at sykkelskadene som gruppe har noe hayere skadealvor enn gjennomsnittet

ved Skadelegevakten.
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INNLEDNING

| Norge er det tverrpolitisk enighet om & fremme sykling bade som fremkomstmiddel (1),
mosjonsform og kilde til rekreasjon. Sykling gir helsegevinst samtidig som det sparer miljget
og avhjelper byenes trafikk- og transportproblemer. Like udiskutabelt er det at syklisten utsetter
seg for risiko ved a bevege seg relativt ubeskyttet i fart som kommer opp mot bil og
motorsykkel. 1 Oslo og andre starre byer sykles det i tillegg i et krevende trafikkbilde.

Den prosentvise andelen av personreiser som er gjort med sykkel som fremkomstmiddel sank
fra7 % i 1992 til 4 % i 2001 til 2009, men steg til 5 % i 2013/14 ifglge Den nasjonale
reisevaneundersgkelsen 2013/14 (2). Sammenlignet med mange andre Nord-europeiske
storbyer var andelen som brukte sykkel som fremkomstmiddel i Oslo ikke hgy (se side 10),
men denne trenden kan vaere endret i lgpet av de siste fem arene. Sportsbransjen har estimert at
det ble solgt omkring 380 000 nye sykler i Norge i 2013.

TRANSPORTANDEL | FEM BYER i EUROPA

il

100,0%= ] Offentlig transport
[ Sykkel

1] Fotgienger

80,0%

60,0%]

Prosent

40,0%

20,0%]

0,0%—

Kehenhavn Oslo Amsterdam Ltrecht Stockhalm

| et foredrag om bytransport og folkehelse ved Einar Lilleby i februar 2015 pa Soria Moria ble
det gjort en sammenligning av transportmate i fem byer i Europa. Sykkel utgjorde 26 % i
Kgbenhavn (2012), 5 % i Oslo (2009), 22 % i Amsterdam (2008), 26 % i Utrecht (2012) og

1 % i Stockholm (2006).
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Oslo skadelegevakt er felles skadepoliklinikk for alle byens sykehus, og er en av seksjonene
ved Ortopedisk avdeling, Oslo universitetssykehus. Avdelingen behandler alle som henvender
seg med akutt skade, ogsa de med bostedsadresse utenbys eller utenlands. 1 2014 ble det utfaert
110 000 konsultasjoner, av disse var 58 000 fgrstegangskonsultasjon for ulykkesskade.

Oslo skadelegevakt har siden 1998 registrert alle variablene i Nasjonalt minimum datasett
(NMD) for ulykkesskader i det elektroniske pasientjournalsystemet (EPJ). Alveer og Kopjar sin
studie fra 2000 (3) fant en insidensrate for hodeskader pa 92 per 100 000 syklister per ar for
arene 1995 og 1996, det vil si for Skadelegevakten startet sin registrering.

For 2001 gjorde Ruth Aga og Thale Mgrch ved Oslo skadelegevakt en retrospektiv
gjennomgang av sykkelskader i Oslo. De fant 1527 sykkelulykker ved journalgjennomgang av
skader som var registrert som sykkelulykke i NMD ved Skadelegevakten i 2001. Forskjellige
inklusjonskriterier, variabler med mer gjgr at tallene for en stor del ikke er direkte
sammenlignbare med var prospektive undersgkelse. Hans Magne Gravseth gjennomfarte i
april/mai 2004 en prospektiv skjemabasert undersgkelse av 250 fortlgpende sykkelskader som i
studiedesign er mer lik var, slik at flere av variablene er sammenlignbare.

Oslo skadelegevakt har skaderegistrert siden 1998 med gkende innsats de farste arene for a
sikre god kvantitet og kvalitet. Fra 2000 til 2014 har antall sykkelskader gkt med 42 % mens
befolkningstilveksten i Oslo har veert 25 % i samme periode. Fra 2003 har imidlertid antall
sykkelskader og befolkningen gkt omtrent i samme takt; befolkningen har gkt med 22 % mens
antall sykkelskader har gkt med 21 %.
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Torkel Bjornskau ved Transportekonomisk institutt publiserte 1 2005 rapporten ’Sykkelulykker
— Ulykkestyper, skadekonsekvenser og risikofaktorer” (4). Han viser blant annet at en av fem
personskader pa sykkel farer til legebehandling, slik at man kan anta at totaltallet sykkelskader

i Oslo er cirka fem ganger sa hayt som de refererte arlige tallene.

Lesere og redaktarer i Tidsskriftet Injury Prevention valgte i forbindelse med 20 ars-jubiléet i
ar ut de seks mest innflytelsesrike artiklene fra perioden, og Rivara og medarbeideres artikkel
fra 1997 om sykkelskader i Seattle var en av disse (5). Seattle er i starrelse og befolkningsvekst
sammenlignbar med Oslo, og undersgkte parametre er interessante 8 sammenligne med vare
funn. Rivara er ogsa medforfatter pa& Thompson's Cochrane review fra 2009 om hjelmbruk for

forebygging av hode og ansiktsskader (6).

For 2014 rapporterte Statistisk sentralbyra totalt 555 personskader hos farer eller passasjer pa
sykkel og 12 dedsfall for hele landet. Av disse var Oslos andel 125 personskader og 0 dgdsfall
(7). Antall sykkelskader som registreres i NMD ved Oslo skadelegevakt supplerer Statistisk
sentralbyras tall som baserer seg pa politiets registreringer, og viser naturlig nok en langt
hayere forekomst. NMD er et verktgy for skadeovervaking, og hensikten er at det skal veere en
inngangport til mer detaljerte dybdestudier som denne. For & fa mer kunnskap om
sykkelskader, og for & kunne sette inn malrettede og effektive forebyggende tiltak har derfor
Oslo skadelegevakt pa oppdrag fra Helsedirektoratet ved avdelingsdirektar Jakob Linhave og
med stgtte fra Statens vegvesen, gjennomfart en ettarig undersgkelse av alle sykkelskader

behandlet ved Oslo skadelegevakt.
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MATERIALE OG METODE

Undersgkelsen var en prospektiv befolkningsbasert intern kvalitetssikringsstudie. Fra og med 1.
januar 2014 og ett ar fremover ble alle pasienter som henvendte seg til Oslo skadelegevakt etter
sykkelulykke bedt om a fylle ut sykkelskadeskjema. Mottakssykepleier ga skjemaet til
pasienten ved innskriving, og pasienten fylte ut i ventetiden for legekonsultasjonen. Skjemaet
inneholdt 14 punkter med informasjon om ulykken, som ble kvalitetssikret og signert av
behandlende lege i forbindelse med konsultasjonen. For pasienter som selv ikke kunne fylle ut
skjema, fylte eventuelle pararende eller helsepersonellet ut skjema pa bakgrunn av foreliggende
informasjon. | de tilfellene der det var haket av for sykkelskade i NMD i den elektroniske
pasientjournalen, men hvor det ikke forela utfylt skjema, ble pasienten kontaktet i etterkant og

skjema fylt ut i henhold til muntlig informasjon.

De 14 variablene i sykkelskjemaet ble utarbeidet i samarbeid med Helsedirektoratet:

Skadetidspunkt avrundet til neermeste time

Hvor skaden skjedde (Oslo, utenbys eller utenlands)

Skadested (bilvei, fortau osv) med fritekstfelt ved behov for presisering
Siktforhold

Fere/underlag

Sykkeltype

Dekktype

Bruk av lykt og refleks/refleksvest

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Type ulykke med 21 underpunkt og fritekstfelt for utdyping

=
o

. Hjelm
. Fart

e
N

. Sykkelerfaring
. Hensikt (til/fra jobb osv)

=
A~ W

. Inntak av alkohol eller annet rusmiddel

Det ble ogsa innhentet informasjon om de alvorlige sykkelulykkene som hadde skjedd i Oslo
kommune der pasienten ble kjagrt i ambulanse rett til sykehus. | Oslo blir alle pasienter med
mistenkt alvorlig skade transportert til traumeteamet pa Ulleval uavhengig av sektortilhgrighet.
Det vil si at ogsa pasienter som sogner til AHUS, Diakonhjemmet, Lovisenberg og Baerum

sykehus og som hentes av ambulanse undersgkes pa Ulleval i slike tilfeller. Traumeteamets
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egen statistikk for 2014 foreligger ikke far hgsten 2015. Vi gikk derfor gjennom
ankomstlistene for akuttmottaket pa Ulleval for a identifisere sykkelskadene som hadde skjedd
1 2014. | tillegg til 37 sykkelskader innbragt i ambulanse, fant vi 4 pasienter med sykkelskade
som var henvist til Ulleval fra Volvat medisinske senter, og 5 pasienter med sykkelskade som
ble undersgkt i akuttmottaket fordi de var ansatte. For disse 46 ble det ikke fylt ut
sykkelskjema, men variablene er registrert i den grad opplysningene foreld i journalen.
Tidligere studier har vist at mellom 83 og 86 % av byens innbyggere henvender seg til
Skadelegevakten ved alvorlig skade i overekstremiteten (8, 9), og det er grunn til & tro at
pasienter med skade etter sykkeluhell vil oppsgke Skadelegevakten tilsvarende. Pasienter som
har henvendt seg til fastlege eller privat legevakt med mindre skader, og pasienter med
moderate skader som er behandlet poliklinisk pa Diakonhjemmet eller AHUS er ikke kartlagt.
Skadealvor ble registrert i samsvar med Helsedirektoratets Felles minimum datasett (revidert
02/2011) som bygger pa AlS (Abbreviated Injury Scale).

Eksempler pa skader

1 |Liten skade Mindre sarskader, mindre brudd i fingre/teer, hodeskade uten

bevisstlgshet

2 | Moderat skade Starre sarskader, hodeskade med bevisstlgshet (hjernerystelse),
Brudd i nese/ribben, brudd for gvrig uten feilstilling

3 | Alvorlig skade Sarskader > 10 cm, hodeskade med > 15 minutters bevisstlgshet,

Brudd med feilstilling av starre knokler

4 | Meget alvorlig skade | Starre hodeskader med knusningsbrudd, apen brystskade, mindre
blgdninger i buken

5 | Kritisk skade Store hodeskader med blgdning, skade av rygg/nakke med

lammelser, starre bryst- eller bukskader

6 | Dadelig skade

Skjemaene var anonyme, men fordi ngyaktig tidspunkt for innregistrering i det
elektroniske pasientjournalsystemet (EPJ) ble pafart skjema av mottakssykepleier, kunne
helsepersonell med lovlig tilgang til EPJ gjenfinne pasienten. Alder i hele ar, kjenn,
diagnose(r) og skadealvor ble registrert etter journalgjennomgang ved lege. Disse fire
variablene, innskrivingstidspunkt og de 14 skjemavariablene ble registrert i Microsoft Excel.
Registreringen innehold dermed ingen personidentifiserbare data. Etter vasking og

kvalitetssikring av dataene ble de lagt inn i IBM SPSS Statistics og analysert.
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RESULTATER OG KOMMENTARER

2138 personer ble i 2014 behandlet ved Oslo skadelegevakt etter en sykkelskade.

I tillegg til pasientene som kom til Skadelegevakten, ble 37 pasienter kjert i ambulanse direkte
til Oslo universitetssykehus, Ulleval, og tatt imot av traumeteamet etter en sykkelskade i Oslo.
Ni pasienter med sykkelskade fra Oslo er i tillegg behandlet i akuttmottaket enten henvist fra
Volvat medisinske senter (4) eller fordi pasient eller pargrende jobber pa sykehuset (5).

Dette gir et totaltall pa 2184 pasienter med sykkelskade.

65,2 % av pasientene var menn. Medianalder for menn var 34 ar med aldersspredning 2 til 88
ar. Medianalder for kvinner var 32 ar med aldersspredning 2 til 88 ar.

Naér vi det folgende bruker betegnelsen “alle” inneberer det at vi har analysert totalt antall
sykkelskader i studien. Undergruppene vi har gjort egne analyser av er pasienter som har skadet
seg i Oslo by og pasienter som har skadet seg pa sti/offroad eller skogsbilvei.
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ALDER -ALLE
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Aldersfordelingen viser en betydelig reduksjon i antall pasienter i aldersgruppen 15 til 20 ar

med en tilsvarende topp for aldersgruppen 25 til 30 &r. Denne reduksjonen gjelder for begge
kjgnn (se tabell side 17).
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ALDERSFORDELING 2001 VS 2014 - ALLE

ANTALL:
2001
EO0= C2014
500
400
=
i)
=
<L
300
200
100

0-4 514 15-24 25-34 35-44 45-34 53-64 G5-74 75-84 83+

En sammenligning av registreringen til Aga/Mgrch fra Oslo skadelegevakt i 2001 (totalt 1592
pasienter) og tilsvarende til 2014 (totalt 2184 pasienter) viser en gkning i alle aldersgrupper
unntatt aldersgruppene 0-4 ar og 15-24 ar. Den prosentvise fordelingen etter alder (se tabell
neste side) viser en reduksjon i alle aldersgrupper t.0.m 34 ar med en gkning i alle

aldersgrupper f.o.m 35 ar.
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Prosent

En tilsvarende sammenligning mellom Oslo 2014 og Seattle 1997 (5) viser en helt forskjellig

ALDERSFORDELING OSLO 2014 — SEATTLE 1997

B seattle
80 O oslo
G0
40+
204
G ._‘
<5 ar 6-12 &r 13-20 &r =20 &r
ALDERSGRUPPE
<5 ar 6-12 ar 13-20 ar >20 ar Total
CITY Seattle 7 36 16 41 100
Oslo 3 11 9 77 100
Total 10 47 25 118 200

alderssammensetning.

Side 15 av 80




KJZNN - ALLE
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65,2 % av pasientene var menn. Dette samsvarer med Aga/March sin registrering fra 2001 hvor
2/3 av pasientene var menn. | Seattle 1997 var 72 % menn.
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Antall
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SKADEUKE - ALLE
Sykkelskadene fordeler seg sveert ulikt pa arets uker. Vintermanedene januar, februar og
desember er registrert med kun fire skader per uke, mens de resterende 39 uker er registrert
med 54 skader per uke. Antall sykkelskader per uke gker jevnt fra 1. mars til en topp i mai og
juni (uke 21 til 24)med et fall om sommeren samsvarende med at skolene er stengt. Og et ny
topp i august og september med et jevnt fall utover hgsten. Av enkeltdager er 11. juni registrert

med 22 skader, mens 31. mai og 15. juni er registret med 19 skader og 3. juni og 29. august er
registrert med 18 skader.

Skader fordelt pa uker:

100

30

G0

Antall

40

1 3 5 ¥ 9 MM 131517 19 21 23 25 27 28 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
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Antall

SKADEMANED - ALLE

4007

300+

200

100

? - m 1 [}
3 %
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |Januar 22 1,0 1,0 1,0
Februar 15 0,7 0,7 1,7
Mars 90 4,1 4,1 5,8
April 200 9,2 9,2 15,0
Mai 324 14,8 14,8 29,8
Juni 338 15,5 15,5 45,3
Juli 294 13,5 13,5 58,7
August 325 14,9 14,9 73,6
September 291 13,3 13,3 87,0
Oktober 152 7,0 7,0 93,9
November 105 4,8 4,8 98,7
Desember 28 1,3 1,3 100,0
Total 2184 100,0 100,0

J2gu2E2a(]
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VINTER OG SOMMERSKADE -ALLE

2 5004
2 000
1 500=
=
]
[=
el
1 000=
S00H
o
Sommershkade Vinterskace
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sommerskade 2120 97,1 97,1 97,1
Vinterskade 64 2,9 2,9 100,0
Total 2184 100,0 100,0

Vinterskade er definert som skade i januar-februar og desember.
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Antall

SKADESTED -ALLE
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bilvei med blandet trafikk 599 27,4 27,6 27,6
Lyskryss 66 3,0 3,0 30,6
Vanlig veikryss (uten
] 85 3,9 3,9 34,6
trafikklys)
Rundkjgring 40 1,8 1,8 36,4
Sykkelfelt markert i bilvei 87 4,0 4,0 40,4
Gang/sykkelvei 286 13,1 13,2 53,6
Fortau 267 12,2 12,3 65,9
Skogsbilvei 111 5,1 5,1 71,0
Sti/offroad 273 12,5 12,6 83,6
Boligomrade 235 10,8 10,8 94,4
Park 81 3,7 3,7 98,2
Annet 40 1,8 1,8 100,0
Total 2170 99,4 100,0
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Antall

SKADELOKALISASJON -ALLE

1 2007
1 000
300
G500
400
200
0
Hodeskade Nakkeskade Overkropp Armer Ben
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hodeskade 445 20,4 20,4 20,4
Nakkeskade 34 1,6 1,6 21,9
Overkropp 193 8,8 8,8 30,8
Armer 1060 48,5 48,5 79,3
Ben 452 20,7 20,7 100,0
Total 2184 100,0 100,0
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SKADETYPE -ALLE

300
G500
I
=
o 400+
200
o
Kontusjon Forstuing Luksasjon Hodeskade Andre
med CT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Kontusjon 587 26,9 26,9 26,9
Brudd 706 32,3 32,3 59,2
Forstuing 242 11,1 11,1 70,3
Luksasjon 77 3,5 3,5 73,8
Sar 451 20,7 20,7 94,5
Hodeskade med CT 113 5,2 5,2 99,6
Andre 8 0,4 0,4 100,0
Total 2184 100,0 100,0

I denne tabellen er kun alvorligste skade registrert pa pasienten. 618 pasienter (28 %) er
registrert med to eller flere diagnoser som hver for seg ville krevet legebehandling. Et stort
antall pasienter har i tillegg mindre skader (hovedsakelig skrubbsar) som alene ikke ville fort til
legekonsultasjon.
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BRUDDSKADER —-ALLE

REGION ANTALL |REGION ANTALL
Caput 4 Distale radius/ulna 87
Nese 19 Schafoid 20
Ansiktsskjelett forgvrig 27 Handrot foravrig 33
Costa 109 Metacarper 59
Cervicalcloumna 7 Tommel 14
Thoracalcolumna 4 @vrige fingre 32
Lumbalcolumna 6 Larhals 9
Haleben 2 Skaft femur 3
Clavicula 98 Kneskijell 6
Scapula 5 Legg 10
Proksimale humerus 30 Ankel 10
Skaft humerus 6 Fotrot 1
Olecranon 11 Metatarser 9
Caput/collum radii 111 Storta 8
Antebrachii 23 @vrige teer 5)
TOTALT 768

Falgende tabell viser brudd fordelt pa region. 45 pasienter ble registrert med to brudd slik at

antall pasienter med brudd var 724 eller 33 % av alle. Denne andelen er ca. 50 % hgyere enn

tilsvarende andel for totalt antall skader behandlet ved Oslo skadelegevakt i 2013 (vi har ikke

tall for 2014, men prosentandelen er med stor sannsynlighet den samme som i 2013).

Av enkeltbrudd utgjorde fglgende brudd hayest prosentandel sammenlignet med Oslo

skadelegevakt sin prosentandel for alle skader i 2013:

BRUDDTYPE Sykkelmaterialet 2014 Arsmaterialet 2013
Caput/collum radii (albue) 145 % 3%
Clavicula (kravebenet) 13 % 4 %

Costa (ribben) 14 % 10,5 %

Aga/Mgrch fant omtrent samme prosentandel bruddskader i albue og kraveben i 2001 som i
vart sykkelmateriale fra 2014, begge regioner var registrert med 15 % bruddskader.
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1500

1 000

Antall

500

SKADEALVOR -ALLE

T
Meget alvorlig

1
Kritisk

Lett Maoderat Alvorlig
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Lett 1459 66,8 66,8 66,8

Moderat 637 29,2 29,2 96,0

Alvorlig 80 3,7 3,7 99,6

Meget alvorlig 5 0,2 0,2 99,9

Kritisk 3 0,1 0,1 100,0

Total 2184 100,0 100,0

80 skader, 59 menn og 21 kvinner, ble registrert som alvorlige. Av disse var det 55 bruddskader

hvorav ni brudd i hode/ansikt, syv brudd i nakke/rygg og 11 brudd i larhals/larben. 16 pasienter

hadde luksasjoner hvorav 14 i skulder. Seks pasienter hadde ribbensbrudd med punktert lunge,

og i tillegg ble det registrert en blgdning i hodet og to i magen. 56 av skadene var registrert i

Oslo by og 12 i skogsomrade.
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Syv skader ble registrert som meget alvorlig eller kritisk:

1.

o a ~ wDn

7.

Kollisjon med bil. Intracranial blgdning. Multitraume. Kritisk.

Kollisjon med bil. Intracranial blgdning. Multitraume. Kritisk.

Kollisjon med lyktestolpe. Miltruptur. Kritisk.

Kollisjon med bil. Nyreskade. Meget alvorlig.

Kollisjon med trikk. Intracranial blgdning. Pneumothorax. Meget alvorlig.
Trikkeskinne. Skallbrudd med intracranial blgdning. Meget alvorlig.

Fall under pastigning. Skallebrudd og intracranial blgdning. Meget alvorlig.

Alle fra Oslo by. Fem av skadene direkte til traumeteam pa Ulleval med ambulanse, to etter

undersgkelse pa Skadelegevakten. Fem menn og to kvinner i alderen 20 til 60 ar. Kun en av syv

pasienter brukte hjelm. I tillegg kommer en meget alvorlig skade pa et barn som hadde veltet

og fatt sykkelstyre i magen (se neste side).

Det ble ikke registrert dedsfall pa sykkel i Oslo i 2014, men 12 dgdsfall i resten av Norge.

Til sammenligning var 93,2 % av pasientene fra Seattle 1997 registrert med skadealvor

tilsvarende lett og moderat.
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SKADEALVOR BARN (2-10 ar) -ALLE

o5
100,0% C&-10
B80,0%
ol
C  50,0%
]
"
o
|
o
40,0%
20,0%—
0,0% f
Lett Maoderat Alvorlig Meget alvorlig
ALVOR
Lett Moderat Alvorlig Meget alvorlig Total
AR 0-5 Count 61 7 1 0 69
Percent 88,4% 10,1% 1,4% 0,0% 100,0%
6-10 Count 125 31 2 1 159
Percent 78,6% 19,5% 1,3% 0,6% 100,0%
Total Count 186 38 3 1 228
Percent 81,6% 16,7% 1,3% 0,4% 100,0%

En gutt i aldersgruppen 6-10 ar ble registrert med en meget alvorlig skade. En offroadsyklist

utenbys som hadde fatt sykkelstyre i magen og ble operert for perforasjon av tarm.
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Antall

SKADEALVOR ELDRE (65 ar +) —ALLE

401

30

204

109

Alvorlig
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lett 43 48,9 48,9 48,9
Moderat 37 42,0 42,0 90,9
Alvorlig 8 9,1 9,1 100,0
Total 88 100,0 100,0
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SYKKELTYPE -ALLE

Sylkkeltype alle
B Klassisk dameherresykkel
O offroad
Hybricl
B Racer
M oslo bysykkel
B annet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Klassisk dame/herresykkel 671 30,7 32,0 32,0
Offroad 785 35,9 37,4 69,4
Hybrid 374 17,1 17,8 87,2
Racer 207 9,5 9,9 97,1
Oslo bysykkel 55 2,5 2,6 99,7
Annet 6 0,3 0,3 100,0
Total 2098 96,1 100,0
Missing | System 86 3,9
Total 2184 100,0

55 pasienter ble skadet pa bysykkel. Ingen av disse brukte hjelm. 19 av 55 pasienter hadde falt
under kryssing av trikkeskinne, en betydelig hayere andel enn for de gvrige sykkeltyper. Kun
en pasient pa bysykkel ble registrert med alvorlig skade — et brudd i en ankel som ble operert.
Det ble registrert 12 hodeskader (samme prosentandel som for resten av materialet), ingen av
dem alvorlige, og 15 brudd (samme prosentandel som for resten av materialet).
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SELVRAPPORTERT FART - ALLE

a0

40

30

Antall

20

o

Lawv Middels Stor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lav 863 39,5 40,4 40,4
Middels 942 43,1 44,1 84,4
Stor 333 15,2 15,6 100,0
Total 2138 97,9 100,0
Missing | System 46 2.1
Total 2184 100,0

Pasienten har selv krysset av for om farten var lav, middels eller stor. En slik angivelse er
subjektiv og den reelle farten innenfor hver gruppe vil sannsynligvis variere betydelig og
overlappe med andre grupper.
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Antall

G0

40

204

SYKKELERFARING —-ALLE

A og il Diaglig
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Av og til 664 30,4 32,0 32,0
Daglig 1408 64,5 68,0 100,0
Total 2072 94,9 100,0
Missing | System 112 51
Total 2184 100,0
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Antall

HENSIKT - ALLE

1 000
200
500
4007
200
g
Tilifra jobb Tilifra skole Trening Annet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Til/fra jobb 603 27,6 28,6 28,6
Til/fra skole 132 6,0 6,3 34,9
Trening 473 21,7 22,4 57,3
Annet 899 41,2 42,7 100,0
Total 2107 96,5 100,0
Missing | System 77 35
Total 2184 100,0
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Antall

HJELMBRUK - ALLE

1 2509
1 0007
7a07
5007
2507
g
Mei Ja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nei 839 38,4 39,1 39,1
Ja 1308 59,9 60,9 100,0
Total 2147 98,3 100,0
Missing | System 37 1,7
Total 2184 100,0

Side 33 av 80




HIJELMBRUK SAMMENLIGNET MED SEATTLE 1997

B Seattle
80— O oslo
G0
e
c
@
W
o
| .
oL 40—
20—
0
<5 ar 6-12 &r 13-20 &r =20 &r
Aldersgruppe
<5 &r 6-12 ar 13-20 &r >20 ar
CITY Seattle 47,6 44,7 32,2 63,8
Oslo 80,0 68,0 53,4 60,0

Hvis vi sammenligner hjelmbruk i vart totalmateriale med hjelmbruk fra Seattle i 1997 er det
store forskijeller i hjelmbruk for barn og unge t.0.m. 20 ar. Tabellen viser andel i prosent som
bruker hjelm i de forskjellige aldersgruppene.
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SKADELOKALISASJON OG HIELMBRUK -ALLE

B Lten hjelm
B0, 0% O Med hjsim
50,0%
40,0%
ol
=
@
)
o
=
0. 30,0%—
20,0%
10,0%=
0,0%
Hodeskade  Makkeskade — Overkropp Armer Ben
Diagnosested
Hodeskade Nakkeskade Overkropp Armer Ben Total
Hjelm Nei Count 224 13 66 370 166 839
26,7 % 1,5 % 7,9 % 441 % | 19,8 % | 100,0 %
Ja Count 218 20 122 671 277 1308
16,7 % 1,5 % 9,3 % 51,3% | 21,2% | 100,0 %
Total Count 442 33 188 1041 443 2147
20,6 % 1,5 % 8,8 % 485 % | 20,6 % | 100,0 %

Den prosentvise andel hodeskader i pasientgruppen med hjelm var 16,7, mens tilsvarende tall
for pasientgruppen uten hjelm var 26,7. Dette tyder pa at hjelm beskytter mot hodeskade og

bekrefter andre undersgkelser.
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SKADEALVOR OG HIJIELMBRUK VED HODESKADER - ALLE

B Lten hjelm
80,0%— O Med hjsim
0,0%=
ot
=
@
i
o
|
O 40,0%=
20,0%
0,0%
Lett skade Moderat skade Alvorlig skade Meget alvorlig
shkade
SKADEALVOR
Lett Moderat Alvorlig Meget alvorlig Total
Hjelm Nei Count 145 71 6 2 224
Percent 64,7 % 31,7 % 2,7% 0,9 % 100,0 %
Ja Count 154 59 5 0 218
Percent 70,6 % 27,1 % 2,3% 0,0 % 100,0 %
Total Count 299 130 11 2 442
Percent 67,6 % 29,4 % 2,5% 0,5 % 100,0 %
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TYPE ULYKKE 2014 VS 2004

| Gravseth sin sykkelstudie fra 2004 ble farste pasient inkludert 19/4 og pasient nummer

250 ble registrert 19/5. | vart materiale har vi registrert samme antall pasienter i samme

periode. Den starste forskjellen er at mens Gravseth fant 31 pasienter som hadde sklidd pa

grusen fant vi i samme periode kun 13. Dette stemmer med vart inntrykk av at veivedlikehold

etter vinteren starter pa et tidligere tidspunkt i 2014 enn det gjorde i 2004. Antall uhell etter

naerkontakt med en trikkeskinne var 23 i 2014, men bare 7 i samme periode i 2004. Antall

pasienter registrert som mistet balansen — ikke distrahert og brabrems viser avvikende tall i

2004 og 2014, men er nesten identiske i sum. Dette kan kanskje skyldes en noe ulik definisjon

av variablene. Med unntak av reduksjonen i antall pasienter som har sklidd pa grusen har vi

ingen forklaring pa hvorfor antall pasienter i tidsrommet 19/4 til 19/5 i 2004 og 2014 er likt nar
antall registrerte sykkelskader i 2004 og 2014 gkte fra 1841 til 2138.

2014 Percent 2004 Percent
Valid Teknisk svikt 8 3,2 7 2,8
Hindring i hjulet 13 5,2 12 4.8
Mistet balansen - distrahert 13 5,2 10 4.0
Mistet balansen - ikke
distrahert 52 20,8 34 13,6
Brabrems 18 7,2 31 12,4
Fortauskant 17 6,8 20 8,0
Trikkeskinne 23 9,2 7 2,8
Hull 10 4,0 4 1,6
Stein 5 2,0 5 2,0
Annet 9 3,6 5 2,0
Unnamangver - bil 7 2,8
Unnamangver - annen
4 1,6
syklist 20 8,0
Unnamangver - fotgjenger 5 2,0
Unnamangver - annet 2 0,8
Kollisjon - annen syklist 13 5,2 11 4.4
Kollisjon - annet 9 3,6 13 5,2
Skled - grus 13 5,2 31 12,4
Skled - annet 8 3,2 2 0,8
Annet 4 1,6 3 1,2
Kollisjon - hil i fart 14 5,6 18 7,2
Kollisjon - bildgr 1 0,4 3 1,2
Mangler 2 0,8 14 5,6
Total 250 100,0 250 100,0
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Antall

SKADEOMRADE —ALLE

2 000
1 500
1 000
5007
g
Oslo by Skogsomrade Ltenbys Litenlands
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Oslo by 1673 76,6 77,1 77,1
Skogsomrade 284 13,0 13,1 90,2
Utenbys 157 7,2 7,2 97,4
Utenlands 56 2,6 2,6 100,0
Total 2170 99,4 100,0
Missing | System 14 6
Total 2184 100,0
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OSLO BY

Vi har i det fglgende sett pa pasienter med skadested Oslo by (77 % av alle — se tabell over).
Pasienter med skadested i skogsomrade, hovedsakelig marka men ogsa skogsomrader i resten
av byen, er ikke med. Pasienter med skadested ’boligomrade” og ’park™ er tatt med fordi det i
et selvrapporteringsskjema vil veere mye overlapp med vei/gate/fortau. Gruppen annet er 39
pasienter og er i hovedsak skadested skole/barnehage og noen som har forsgkt a sykle ned en
trapp. Totalmaterialet er 1674 pasienter.
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Antall

SKADESTED - OSLO BY

GO0
00—
4007
3004
200
100
0= =
s ¢ 8 3 = & g 2 3
= = =3 = il L% [x] Z
7 ] = B T Z =
f =N “ o =3 =3 ; o
=3 5 =] 3 m =
o = @ =
2 H = @,
o = =
& g =
=4 — <
= g o,
=
g
h
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Bilvei med blandet trafikk 546 32,6 32,6 32,6
Lyskryss 64 3,8 3,8 36,4
Vanlig veikryss (uten
. 78 4.7 4,7 41,1
trafikklys)
Rundkjgring 39 2,3 2,3 43,4
Sykkelfelt markert i bilvei 83 5,0 5,0 48,4
Gang/sykkelvei 264 15,8 15,8 64,2
Fortau 259 15,5 15,5 79,6
Boligomrade 227 13,6 13,6 93,2
Park 75 4,5 4,5 97,7
Annet 39 2,3 2,3 100,0
Total 1674 100,0 100,0
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Antall

KJZNN - OSLO BY

1 200

1 000

300

G007

4007

2007

Kvinne Mann
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Kvinne 629 37,6 37,6 37,6
Mann 1045 62,4 62,4 100,0
Total 1674 100,0 100,0
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Antall

1007

a0

G0

40

204

ALDER - OSLO BY

u-—

2-3 56 9-10

13- 17-
14 18

21- 25- 20- 33- 37- 41- 45- 49- 53- 57- 61- 63- 69- V3- 77- 81- 87-
22 26 30 34 38 42 45 50 54 583 62 66 YO Y4 VB B2 88
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Antall

TIDSPUNKT FOR SKADE - OSLO BY

200

1307

1007

a0+

4 5 868 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 23 1,4 1,4 1,4
2 14 ,8 ,8 2,2
3 16 1,0 1,0 3,2
4 11 7 7 3,8
5 6 4 4 4,2
6 25 1,5 1,5 57
7 92 5,5 5,5 11,2
8 187 11,2 11,2 22,3
9 72 4,3 4,3 26,6
10 47 2,8 2,8 29,5
11 40 2,4 2,4 31,8
12 61 3,6 3,6 35,5

22 23 24
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13 72 4,3 4,3 39,8
14 95 5,7 5,7 45,5
15 137 8,2 8,2 53,6
16 158 9,4 9,4 63,1
17 142 8,5 8,5 71,6
18 123 7,3 7.3 789
19 93 5,6 5,6 84,5
20 83 5,0 5,0 89,4
21 56 3,3 33 92,8
22 51 3,0 3,0 95,8
23 47 2,8 2,8 98,6
24 23 1,4 1,4 100,0
Total 1674 100,0 100,0
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Antall

UKEDAG - OSLO BY

300

200

1007

Sendag

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandag 245 14,6 14,6 14,6
Tirsdag 284 17,0 17,0 31,6
Onsdag 265 15,8 15,8 47,4
Torsdag 271 16,2 16,2 63,6
Fredag 240 14,3 14,3 78,0
Lgrdag 173 10,3 10,3 88,3
Sgndag 196 11,7 11,7 100,0

Total 1674 100,0 100,0
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Antall

SKADESTED BARN 0 -10 AR - OSLO BY

100=
80
60—
40
209
o= =
5 = = L i =l
m @ = m = =
o w @ 3 = Qe
o = 3 3 %
@ = o =
2 @ 3 T
ot =4 =
g 3 z
= — =
= o @,
=
=3
“
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bilvei med blandet trafikk 24 11,8 11,8 11,8
Lyskryss 1 0,5 0,5 12,3
Vanlig veikryss (uten
, 1 0,5 0,5 12,7
trafikklys)
Sykkelfelt markert i bilvei 2 1,0 1,0 13,7
Gang/sykkelvei 28 13,7 13,7 27,5
Fortau 23 11,3 11,3 38,7
Boligomréade 87 42,6 42,6 81,4
Park 21 10,3 10,3 91,7
Annet 17 8,3 8,3 100,0
Total 204 100,0 100,0
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SYKKELTYPE - OSLO BY

GO0
500=
400-
=
€
o 300
200-
100=
u-—
o [ I:b
A o 3
%' E m
= Wi
g E
S T
=
i
o
a
=
T
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Klassisk dame/herresykkel 590 35,2 36,7 36,7
Offroad 453 27,1 28,2 64,9
Hybrid 341 20,4 21,2 86,1
Racer 165 9,9 10,3 96,3
Oslo bysykkel 53 3,2 3,3 99,6
Annet 6 0,4 0,4 100,0
Total 1608 96,1 100,0
Missing | System 66 3,9
Total 1674 100,0

Annet er tre EL-syKkler, en triksesykkel, en budsykkel (med kasse foran) og en trehjulssykkel

for voksen.
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Antall

TYPE ULYKKE - OSLO BY

G007
SO0
400
300
200
100
0 =
z 2 3 2 3
c c @ o fl
= = Z ]
T T 2
5 3 =
2 2 2
= = T
2 2 =
=. =. @
] 2 3
T, g
[=2 f=
2 g
z g
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Eneulykke uten hindring i
) 547 32,7 32,7 32,7
veibanen
Eneulykke med hindring i
) 439 26,2 26,3 59,0
veibanen
Unnamangver/brabrems 178 10,6 10,7 69,7
Kollisjon 307 18,3 18,4 88,0
Skled 167 10,0 10,0 98,0
Annet 33 2,0 2,0 100,0
Total 1671 99,8 100,0
Missing | System 3 0,2
Total 1674 100,0
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Eneulykker:

Hvis vi trekker fra unnamangver/brabrems og kollisjon var 71 % av pasientene eneulykker uten
andre trafikanter involvert. Dette passer med Aga/Mgrch sine 75 % fra 2001 og Gravseth sine
72 % fra 2004.

Kollisjon med bil:

| vart materiale fra Oslo by er 183 pasienter registrert som skadet etter kollisjon med bil enten i
fart eller stillestaende (inkludert bildgr som apnes). Dette tilsvarer 11 %. Aga/Mgrch fant 14 %
i 2001 og Gravseth fant 7,2 % i 2001.

Trikkeskinne:

| vart materiale har 164 pasienter i Oslo by registrert trikkeskinne som skadearsak. Dette
tilsvarer 10 %. Aga/Mgarch fant kun 2 % i 2001 skadet pa samme mate, mens Gravseth i 2001
fant 2,8 %.
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Antall

ENEULYKKE UTEN HINDRING | VEIBANEN - OSLO BY

2507
2004
1504
100
S0
U-—
Teknigk svikt Hindring i hjulet Mistet balangen -  Mistet balansen - Brabrems
distrahert ikke distrahert
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Teknisk svikt 56 10,2 10,2 10,2
Hindring i hjulet 65 11,9 11,9 22,1
Mistet balansen - distrahert 50 9,1 9,1 31,3
Mistet balansen - ikke
) 239 43,7 43,7 75,0
distrahert
Brabrems 137 25,0 25,0 100,0
Total 547 100,0 100,0
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HINDRING | HJULET - OSLO BY

65 pasienter har fatt brastopp pa sykkelen pga. en hindring i hjulet.

33 pasienter, 18 menn og 15 kvinner, har fatt en gjenstand i hjulet. Det er registrert 25 ulykker
med veske/bag/pose + en stresskoffert hos en mann pa 50 ar. Fire ulykker skyldtes skjorte eller

genser i hjulet, mens tre er beskrevet som annen gjenstand.

32 pasienter, 20 kvinner og 12 menn, har fatt en fot i hjulet. En slik skade hvor pasientens fot
far en vridning med brudd og/eller blgtdelsskade heter bicycle spoke injury hos barn. | vart
materiale er det registrert slik skade hos 27 pasienter under 15 ar med median alder 6 ar. |

tillegg er en tilsvarende skademekanisme registrert hos seks pasienter i alderen 19 til 38 ar.
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ENEULYKKE MED HINDRING | VEIBANEN - OSLO BY

200
150
=
=
o 100
50
o=
Fortauskant Trikkeskinne Hull Stein Annet
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Fortauskant 136 31,0 31,0 31,0
Trikkeskinne 164 37,4 37,4 68,3
Hull 69 15,7 15,7 84,1
Stein 14 3,2 3,2 87,2
Annet 56 12,8 12,8 100,0
Total 439 100,0 100,0
Annen hindring i veibanen = 56 pasienter:
Fartsdump 11 | Kumlokk 3 | Dyr (hund og radyr) 2
Annen dump 4 | Betongkloss 3 | Kabel 2
Kantstein 4 |Bom 2 | Annet inkludert flaske,
Veiskilt 4 | Asfaltkant 2 | kongle og pinne 10
Lyktestolpe 3 | Gjerde 2 | Ukjent 4
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Antall

UNNAMAN@VER/BRABREMS — OSLO BY

60

a0

40—

30

20+

10

Unnamanever - Bil Unnamanever - Annen Unnamanaver - Unnamanaver - Annet
syhlist Fotgjenger
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Unnamangver - bil 61 34,3 34,3 34,3
Unnamangver - annen
. 41 23,0 23,0 57,3
syklist
Unnamangver - fotgjenger 43 24,2 24,2 81,5
Unnamangver - annet 33 18,5 18,5 100,0
Total 178 100,0 100,0
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Antall

KOLLISJON - OSLO BY

2007
150
1007
50
0=
Kaollisjon - annen Kollisjon - Koliigjon - annet Kolligjon - bili fart - Koligjon - bil  Koligjon - bilder
syhklist fotgjenger stilestaende
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid Kollisjon - annen syklist 72 23,5 23,5 23,5

Kollisjon - fotgjenger 10 3,3 3,3 26,7

Kollisjon - annet 42 13,7 13,7 40,4

Kollisjon - bil i fart 157 51,1 51,1 91,5

Kollisjon - bil stillestdende 13 4.2 4.2 95,8

Kollisjon - bildgr 13 4,2 4,2 100,0

Total 307 100,0 100,0
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Antall

SKLED - OSLO BY

g0

G0

40

204

Skled - Snafis Skled - Grus Skled - Annet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Skled - snglis 30 18,0 18,0 18,0
Skled - grus 56 33,5 33,5 51,5
Skled - annet 81 48,5 48,5 100,0
Total 167 100,0 100,0
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Antall

TYPE ULYKKE BARN - OSLO BY

1204
100
80
60—
40
20
° 1
@ a 3 2 3
c c @ i il
= = Z 2
3 a 2
5 3 =
2 2 2
= = T
2 2 =
=. =. @
g 2 7
& g
f=2 L=
5 5
z g
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Eneulykke uten hindring i
) 124 60,8 61,1 61,1
veibanen
Eneulykke med hindring i
) 23 11,3 11,3 72,4
veibanen
Unnamangver/brabrems 15 7,4 7,4 79,8
Kollisjon 22 10,8 10,8 90,6
Skled 18 8,8 8,9 99,5
Annet 1 0,5 0,5 100,0
Total 203 99,5 100,0
Missing | System 1 0,5
Total 204 100,0
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Antall

ENEULYKKE UTEN HINDRING | VEIBANEN BARN - OSLO BY

G0

40

20

Hindring i hjulet Mistet balansen - Mistet balangen - ikke Brabrems
distrahert distrahert
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Hindring i hjulet 26 21,0 21,0 21,0
Mistet balansen - distrahert 7 5,6 5,6 26,6
Mistet balansen - ikke
) 69 55,6 55,6 82,3
distrahert
Brabrems 22 17,7 17,7 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Antall

ENEULYKKE MED HINDRING | VEIBANEN BARN - OSLO BY

129

10

8—

5

Fortauskant Stein Annet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Fortauskant 11 47.8 47.8 47,8
Stein 3 13,0 13,0 60,9
Annet 9 39,1 39,1 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Antall

KOLLISJON BARN - OSLO BY

10
=
E—
4—
2—

Kallisjon - Annen  Kolligjon - Fotgienger  Kollisjon - Annet Kolligjon - Bil i fart Kaollisjon - Bil

syklist stillestaende

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid Kollisjon - annen syklist 10 455 455 455

Kollisjon - fotgjenger 1 4,5 4,5 50,0

Kollisjon - annet 4 18,2 18,2 68,2

Kollisjon - bil i fart 4 18,2 18,2 86,4

Kollisjon - bil stillestdende 3 13,6 13,6 100,0

Total 22 100,0 100,0
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Antall

HJELMBRUK - OSLO BY

Ja - Skade pa hjglm
1 000 [ Ja - ikke skade
B MNei
2004
00
4007
200
g
Mei Ja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ja - ikke skade 745 445 45,1 45,1
Ja - skade pd hjelm 147 8,8 8,9 54,0
Nei 759 45,3 46,0 100,0
Total 1651 98,6 100,0
Missing System 23 1,4
Total 1674 100,0
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Prosent

HIJELMBRUK ETTER KJ@GNN - OSLO BY

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

[ Kvinne

B mann

Mei
Hjelm
Nei Ja Total

KJONN | Kvinne [Count 283 332 615
Percent 46,0 % 54,0 % 100,0 %
Mann Count 476 560 1036
Percent 45,9 % 54,1 % 100,0 %
Total Count 759 892 1651
Percent 46,0 % 54,0 % 100,0 %
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HIJELMBRUK ALDER - OSLO BY

100,0%

B0,0%]

50,0%

Prosent

40,0%

20,0%1

0,0%

2I3 | 5!6 | 9-% 0 I1 3-I1 4I1 ?-l1 8[21 !22125]26 129]30|33134[3?[38I41 !42'45!4E|49!50I53!54I5?]58L31 -|62|
34 78 11-1215-1619-20 23-24 27-28 31-32 35-36 39-40 43-44 47-45 51-52 55-56 59-60 63-54
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Antall

HJELMBRUK BARN - OSLO BY

1259

1007

73T

a0

257

Mei
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nei 62 30,4 31,3 31,3
Ja 136 66,7 68,7 100,0
Total 198 97,1 100,0
Missing | System 6 2.9
Total 204 100,0
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HIJELMBRUK BARN SKADESTED - OSLO BY

B Liten hjelm
80,0%— I med hjglm
B0 0%
e
[
]
]
[+ ]
[
oL 40,0%=
20,0%
0,0%—
Baligomrade/fpark Trafikk
Hjelm
Nei Ja Total
Skadested Boligomrade/park Count 39 66 105
Percent 37,1 % 62,9 % 100,0 %
Trafikk Count 17 59 76
Percent 22,4 % 77,6 % 100,0 %
Annet Count 6 11 17
Percent 35,3 % 64,7 % 100,0 %
Total Count 62 136 198
Percent 31,3 % 68,7 % 100,0 %
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HIJELMBRUK SYKKELTYPE - OSLO BY

100,0% B Lten higim
O Med hijelm
80,0%
1=
@ 600%
[T,
o
|-
o
40,0%—
20,0%—
0,0%
I o =+ = o é %I:
& = =3 ] o =]
[} o = @ i}
@ @ = A=)
= 7]
& =
3 T
g
m
%
T
Hjelm
Nei Ja Total
Sykkeltype Klassisk dame/herresykkel | Count 340 239 579
Percent 58,7 % 41,3 % 100,0 %
Offroad Count 169 280 449
Percent 37,6 % 62,4 % 100,0 %
Hybrid Count 120 220 340
Percent 35,3 % 64,7 % 100,0 %
Racer Count 43 121 164
Percent 26,2 % 73,8 % 100,0 %
Oslo bysykkel Count 53 0 53
Percent 100,0 % 0,0 % 100,0 %
Annet Count 1 5 6
Percent 16,7 % 83,3 % 100,0 %
Total Count 726 865 1591
Percent 45,6 % 54,4 % 100,0 %
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Prosent

HIJELMBRUK TIL/FRA JOBB MOT ANNEN HENSIKT — OSLO BY

B Liten hjelm
Ol ed hielm
B0 0%
40 0%
20 0%
0,0%—
Tilifra joblb Annen hensikt
Hjelm
Nei Ja Total
Til/fra jobb Count 189 378 567
Percent 33,3 % 66,7 % 100,0 %
Annen hensikt Count 537 497 1034
Percent 51,9 % 48,1 % 100,0 %
Total Count 726 875 1601
Percent 45,3 % 54,7 % 100,0 %
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HIJELMBRUK OG HASTIGHET - OSLO BY

B Liten hjelm
50,0%— Ol ed hielm
40,0%
el
C 30,0%—
]
n
[+ ]
[
o
20 0%
10,0%—
0,0%~
Lav Micldels Stor
FART
Lav Middels Stor Total
Hjelm Nei Count 316 315 112 743
Percent 42,5 % 42,4 % 15,1 % 100,0 %
Ja Count 376 399 108 883
Percent 42,6 % 45,2 % 12,2 % 100,0 %
Total Count 692 714 220 1626
Percent 42,6 % 43,9 % 13,5 % 100,0 %

NB! Prosenttallene som er fremstilt bade i sgylediagram og tabell angir hvor mange prosent av
personer med og uten hjelm som er i de respektive hastighetsgruppene. Av 100 personer med
hjelm holder 43 lav fart, 45 middels fart og 12 stor fart. Av 100 personer uten hjelm holder 43

lav fart, 43 middels og 15 stor fart.
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RUSPAVIRKET - OSLO BY

1 5007
1 000
=
L
=
=
5005
o
lkke alkohal Alkohal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nei 1493 89,2 90,2 90,2
Ja 162 9,7 9,8 100,0
Total 1655 98,9 100,0
Missing | System 19 1,1
Total 1674 100,0

9,8 % av pasientene i Oslo by har svart ja pa alkohol/annen ruspavirkning i skadesituasjonen.

Tilsvarende prosentandel for skade med bysykkel var 17,5 % til tross for at bysykkelstativene
er last i tidsrommet 24 til 06.
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RUS OG SKADETIDSPUNKT - OSLO BY

100,0%

80,0% / .

§0,0% .

Prosent

40,0%
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0,0% T T T 1 T

T 1 1T 1 1 1T 17T 17T 17T 17T 17T 17T T T T T
1 2 3 4 5 86 F 8 5 10111213 14 15 16 17 18 19 20 29 22 23 24

Tid pa degnet

Det er registrert 110 menn og 52 kvinner skadet pa sykkel og pavirket av alkohol/annet

rusmiddel i Oslo by. | aldersgruppene 21-22 ar og 41-42 ar er det registrert 13 skadde syklister i

hver, hvilket utgjorde henholdsvis 21,7 og 27,1 % av alle.
Kun 12,5 % av pasientene i denne gruppen hadde hjelm i skadesituasjonen.
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SKADETYPE - OSLO BY

600

300

400

300

Antall

200

100

Kontusjon Forstuing Luksasjon Hodeskade Andre
med CT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kontusjon 456 27,2 27,8 27,8
Brudd 491 29,3 30,0 57,8
Forstuing 183 10,9 11,2 68,9
Luksasjon 55 3,3 3,4 72,3
Sar 362 21,6 22,1 94,4
Hodeskade
med CT 89 5,3 5,4 99,8
Andre 3 2 2 100,0
Total 1639 97,9 100,0

Missing | System 35 2.1

Total 1674 100,0

Hodeskade med CT = hjernerystelse eller skallebrudd/bladning
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Antall

SKADELOKALISASJON - OSLO BY

1 200
1 000
800
G500
400
200
U_
Hodeskade Nakkeskade Overkropp Armer Ben
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hodeskade 377 22,5 23,0 23,0
Nakkeskade 25 1,5 1,5 24,5
Overkropp 133 7,9 8,1 32,6
Armer 769 45,9 46,9 79,6
Ben 335 20,0 20,4 100,0
Total 1639 97,9 100,0
Missing | System 35 2.1
Total 1674 100,0
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Antall

SKADEALVOR - OSLO BY

1500
1 000
5005
0= T T
Lett Maoderat Alvorlig Meget alvorlig Kritizk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid |Lett 1136 67,9 67,9 67,9

Moderat 473 28,2 28,2 96,1

Alvorlig 58 3,5 3,5 99,6

Meget alvorlig 4 0,2 0,2 99,8

Kritisk 3 0,2 0,2 100,0

Total 1674 100,0 100,0
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TYPE ULYKKE OG SKADEALVOR - OSLO BY

80,0% [ Lett
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ALVOR
Lett Moderat | Alvorlig | Meget alvorlig Kritisk Total
Eneulykke uten | Count 376 158 12 1 0 547
hindring i
. 68,7 % 28,9 % 22% 0,2% 0,0% 100,0 %
veibanen
Eneulykke med | Count 299 121 18 1 0 439
hindring i
. 68,1 % 27,6 % 4,1 % 0,2% 0,0% 100,0 %
veibanen
Unnamangver | Count 108 63 7 0 0 178
og brébrems 60,7 %| 354 % 3,9 % 0,0 % 0,0 % 100,0 %
Kollisjon Count 214 80 8 2 3 307
69,7 % 26,1 % 2,6 % 0,7 % 1,0 % 100,0 %
Skled Count 113 42 12 0 0 167
67,7 % 25,1 % 7,2% 0,0 % 0,0 % 100,0 %
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KJZNN — IKKE BYOMRADE

Ikke byomrade er i det falgende definert som alle pasienter registrert pa skogsbilvei og
sti/offroad.

400
300+
=
=
L 2007
100=
o
Kvinne Marin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kvinne 77 20,1 20,1 20,1
Mann 307 79,9 79,9 100,0
Total 384 100,0 100,0

Side 74 av 80




ALDER - IKKE BYOMRADE
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Antall

HJELMBRUK - IKKE BYOMRADE

400

300

200

1007

Mei
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nei 38 9,9 10,0 10,0

Ja 343 89,3 90,0 100,0

Total 381 99,2 100,0
Missing | System 3 8
Total 384 100,0
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FOTGJENGER PAKJ@RT AV SYKLIST 2014

Vi har ikke systematisk registrert fotgjengere pakjart av syklist i 2014, men har sgkt i
skaderegistreringen i DIPS fra 20/10 2014 til 31/5 2015 og funnet totalt 10 pasienter med denne
skadematen. Dette antallet sammenholdt med antall gvrige sykkelskader i perioden tilsier et

antall pa i underkant av 30 fotgjengere pakjart av syklist i 2014.

De 10 pasientene vi har registrert var syv kvinner og tre menn i aldersgruppen 16 til 65 ar. Syv

er registrert med liten skade og tre med moderat skade.
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VEDLEGG

1. Pasientskjema for utfylling fer legekonsultasjon:

Sykkelskader 2014

FYLLES UT AY SYKEPLEIER | MOTTAK Initialer sykepleier:

INNSKRI¥INGSTIDSPUNKT | PASDOC:

FYLLES UT AV PASIENTEN:

Hvor skjedde skaden: Dslo|:|
Skadedato: H Utenby=
Skadetidspunkt: Utlandet
Skadested | |Bilvei medblandet trafikk Tape ulygkke _Aleneulgkke
[ogs5 Fritek.st) | [Luysknysz (D=4 Fritekst] | [Bribrems=
| |"Wanligveikrys=s [uten trafikklyz) | | Awvergefsuingte unna
| |Rundkjaring | |Skled
| |Sukkelfelt markert i bilvei | | Traff fortauskant
Gangfsykk elvei [adskilk fra bilvei) | |Hulli askalt
Fortau | | Trikkeskinne
| |Skogsbilvei | | Traff annen hindring
Stitaffroad | | Mistet styringenfbalansen
Ealigomrade || Annet [skrivi fritek stfeltet]
| |Park _Kollisjonimotparkt
Annet | |Eil
Presisering av skadested, fritekst: | | Anne =yklist
| |Fotgjenger
Annet

Hua skjedde, arsak til ulykken? Fritekst:

Siktforhold | |Lustog gode siktforheld
Lyst men darlige siktfarhald
Morkt, gode siktforhold Hjelm Jaikke skade
| | Marke, ikke [eller dérlig) belysning : Ja skade pi hjelm
IMei
Faretunderlag | | Temr asfalt
W3t azfalt Fart Law
[ |Les grusfsingel : Middels
| |lew Stor
Isizne ca kmft
Sykkeltype | |Klassisk dametherresykkel | Sykkelerfaring |_| A o kil
| |DOfroad Daglig
| |Hybrid
Facer Hensikt | | Tiltfra jobb
“O=lo bysykkel” | | Tilffra skale
| | Trening
Dekkiype Wanlige | Annek [Friekst]
Figgdekk
Inntak av alkohol eller annet rusmiddel?
Brukte du Lukt | Mei
Feflek sireflek suast Ja

Kontroll av lege Bruker-id.:
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2. Variabler for type ulykke som ble brukt ved registrering i stedet for det gra feltet i

pasientskjemaet over:

ENEULYKKE UTEN HINDRING | VEIBANEN
1. Teknisk svikt

2. Hindring i hjulet

3. Mistet balansen — distrahert

4. Mistet balansen — ikke distrahert
5. Brabrems

ENEULYKKE MED HINDRING | VEIBANEN
6. Fortauskant
7. Trikkeskinne
8. Hull
9. Stein
10. Annet

UNNAMAN@VER/BRABREMS pga:
11. Bil
12. Annen syklist
13. Fotgjenger
14. Annet

KOLLISJON med:
15. Bil
16. Annen syklist
17. Fotgjenger
18. Annet

SKLED
19. Snglis
20. Grus
21. Annet

ANNET 99
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