



























































































































































































	Forside
	Forord
	Innhold
	1 Valg av metode
	1.1 Vurdering av målebehov
	1.1.1 Forurensninger i arbeidsmiljø
	1.1.2 Valg av prøvetakingsmetode
	1.1.3 Lovpålagte målinger

	1.2 Målemetodikk
	1.2.1 Prøvetakingsteknikker
	1.2.2 Prøvetakingstid


	2 Valg av utstyr
	2.1 Prøvetaking av støv, røyk og fiber
	2.2 Prøvetaking av gass, damp og tåke
	Bestemmelser av gass- og dampkonsentrasjon

	2.3 Måling av lyd (støy)
	2.4 Filtertyper, flow og prøvetakingstid
	2.5 Kalibrering

	3 Gjennomføring
	3.1 Prøvetaking
	3.1.1 Prøvetakings- og analyseskjema

	3.2 Behandling av prøver
	3.2.1 Analyselaboratorier

	3.3 Evaluering av resultater
	3.3.1 Systematiske og tilfeldig feil
	3.3.2 Vurdering av resultater
	3.3.3 Tiltak

	3.4 Måleplaner
	3.4.1 Beskrivelse av måleplaner
	3.4.2 Praktiske måleplaner

	3.5 Rapportering

	4 Metodesamling
	Prøvetakingsmetode A
	Fremgangsmåte

	Prøvetakingsmetode B
	Prøvetakingsmetode C
	Prøvetakingsmetode D
	Prøvetakingsmetode E
	Prøvetakingsmetode F
	Prøvetakingsmetode G
	Prøvetakingsmetode H
	Prøvetakingsmetode I
	Prøvetakingsmetode J
	Prøvetakingsmetode K
	Prøvetakingsmetode L
	Prøvetakingsmetode M
	DEFINISJONER

	Vedlegg
	Sjekkliste for vurdering av målebehov
	Prøvetakingsstandarder

	Innhold i en logg
	Prøvetakningsskjema
	Analyseskjema
	Sluttrapport
	Forberedelse til prøvetaking - sjekkliste




