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Innledning

Bakgrunn

I Nasjonal Transportplan 2002-2011 (NTP) pekes det pa behovet for en helhetlig behandling av hele
fereroppleeringen og for en styrking av oppleeringen i alle klasser.

Undersgkelser viser at unge uerfarne farere er seerlig utsatt for ulykker. Ulykkesrisikoen faller raskt
de forste manedene etter at de har fatt fererkort. Ideelt sett er det enskelig at fererne far den
nadvendige erfaringen gjennom trafikkoppleeringen. Satsingen pa en bedre trafikkoppleering er et
viktig bidrag i arbeidet for & fremme nullvisjonen.

Lovgrunnlaget for fereropplaeringen

Vegtrafikkloven av 18. juni 1965 gir grunnlag for bestemmelsene som gis om trafikkoppleeringen.
Her gis Samferdselsdepartementet fullmakt til & gi bestemmelser om teoretisk og praktisk opp-
leering av personer som vil ta fererkort, kompetansebevis eller bevis for & ha gjennomgatt annen
bestemt trafikkoppleering. Mal for trafikkoppleeringen og krav til undervisningen er fastsatt av
Vegdirektoratet gjennom forskrift av 1. oktober 2004 om trafikkoppleering og fererpreve m.m.

Forskriften om trafikkoppleering og farerprave m.m. fastsetter blant annet at det i undervisningen
skal legges til rette for at eleven kan nd malene for opplaeringen. Vegdirektoratet fastsetter leere-
planer for trafikkoppleeringen. Mens forskriften omhandler alle farerkortklassene, er leereplanene
fastsatt for hver farerkortklasse. Leereplanene bygger pa kravene som forskriften fastsetter om mal
og undervisning. En lzereplan er ikke forskrift etter forvaltningsloven.

Laereplanen

Begrunnelsene for valgene som er foretatt med hensyn til innhold og progresjon i trafikkoppleeringen,
er samlet i kapittel | Generell del. Dette er gjort av praktiske arsaker. Det er viktig at lzereplanens
ovrige kapitler leses i sammenheng med dette kapitlet. For den som skal planlegge undervisningen,
er det helt nedvendig & kjenne forutsetningene for trinnmalene, temaene og kursmalene i laere-
planen.

| pafelgende kapitler gjengis hovedmalene for oppleeringen i farerkortklassen slik de er fastsatt i
forskrift om trafikkoppleering og fererprave m.m. I tilknytning til mélene finnes henvisninger til for-
skriftens paragrafer. Videre gis en beskrivelse av trinnene i oppleeringen, samt en beskrivelse av de
obligatoriske veiledningstimene og omfanget av den obligatoriske opplaeringen. Deretter angis
trinnmalene for farerkortklassen og innholdet i de obligatoriske kursene. Leerestoffet er delt inn i
tema, og til hvert tema er det foreslatt hovedmomenter.



Kapittel I - Generell del

Utvikling av trafikal kompetanse

Kompetanse

Kompetanse kan betraktes som de kunnskaper, ferdigheter og andre egenskaper som en
person ma ha for & kunne lase oppgaver. Hva som er tilfredsstillende kompetanse vil variere
med hvilke oppgaver som skal lgses. | en vurdering av hva som er nadvendig kompetanse,
ma en derfor ta utgangspunkt i de oppgavene som skal lases.

Trafikal kompetanse

Den som skal fere et kjoretay pa en sikker mate, ma ha en omfattende kompetanse. En for-
utsetning er at fareren behersker kjgreteyet rent teknisk. Men fereren ma ogsa kunne sam-
handle med andre trafikanter, hvordan disse vil handle og forutse hvordan trafikksituasjoner
kan utvikle seg. For a kjere sikkert ma fereren forsta hva som kan veere, eller utvikle seg til,
farlige situasjoner. Fareren ma ogsa forsta hvordan egen atferd innvirker pa sikkerheten, og
ha vilje til & handle slik at kjeringen blir sikker. Trafikal kompetanse kan betraktes som et
samlebegrep for den kompetansen som kreves for a lgse alle disse oppgavene.

Trafikal kompetanse kan altsa sees pa som de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den
motivasjon fareren trenger for @ mestre trafikkmiljget pa en sikker mate. Trafikal kompetan-
se er mer enn observerbare ferdigheter. Fareren ma ha ferdigheter i a tolke de ulike trafikk-
situasjoner, og vurdere hvilken atferd som er passende. Det kreves ogsa at fareren kan leve
seg inn i andres situasjon, fereren ma ha empati. Samtidig ma fereren ha tilstrekkelig selv-
kontroll til & handle i trad med egne vurderinger basert pa hensiktsmessighet og sikkerhet.
En godt utviklet trafikal kompetanse er en forutsetning for a lykkes i trafikken. Fereren ma
ha kontroll over plutselige innskytelser, aggresjon og andre «forstyrrende» emosjoner. Det
stilles krav om at foreren kan samarbeide med og ta hensyn til andre trafikanter. Trafikal
kompetanse er ikke medfedt. Kompetansen lzeres gjennom imitasjon, forstaelse, praktisering
og forsterkning. Viljen til & kjere sikkert kan skapes gjennom & gi fereren kunnskap om
konsekvenser av & velge en sikker kjoreatferd og en risikofylt kjereatferd. A utvikle trafikal
kompetanse er en prosess som skjer over tid.

Innhenting og bearbeiding av informasjon

Farere har ulike mal med eller motiver for sin kjering, for eksempel transport, opplevelse av
spenning, se seg om, og vise seg fram. Uansett mal stilles fareren overfor oppgaver som skal
lgses under kjeringen. Fereren ma holde kjoretoyet pa vegen, unnga a kjere pa andre



trafikanter og lignende. Disse oppgavene lgser fareren i hovedsak ved a innhente og bear-
beide informasjon. Informasjon fra omgivelsene som fareren oppfatter som relevant for
situasjonen, velges ut og koples til den kunnskapen som fereren allerede har i sitt kunn-
skapslager. Kunnskapen forteller fareren hva som ber gjeres, og det fattes en beslutning som
sa farer til en handling. Hvor hensiktsmessig en valgt handling er, vil i stor grad avhenge av
kunnskapen' fareren har fra for.

Kunnskap har sterk innflytelse pa hvilken informasjon fra omgivelsene som velges ut for
videre bearbeiding. Med liten kunnskap kan fereren velge ut uvesentlig informasjon som
utgangspunkt for bearbeidingen. Vesentlig informasjon kan bli oversett. Omfanget av, kvali-
teten pa og relevansen til kunnskapen har ogsa en direkte innflytelse pa hvor hensiktsmessig
de valgte handlingene vil veere. Mangelfull kunnskap gir darlige lasninger, og dermed uheldige
valg av handlinger.

Bearbeiding av informasjon som foregar bevisst, kan vaere en sveert ressurskrevende pro-
sess. Menneskets kapasitet til bevisst bearbeiding av informasjon er begrenset. Nér en stor
mengde informasjon skal bearbeides, kan det lett fore til overbelastning. Informasjonen
bearbeides da darlig og farer ofte til feilhandlinger.

Handlinger som utfares ofte, vil gradvis bli automatisert. Dette gjer at trafikale situasjoner
utleser handlinger direkte uten at informasjonen farst bearbeides bevisst. Dermed frigjeres
kapasitet. Fareren kan da lese noen oppgaver gjennom automatiske handlinger, mens han
samtidig leser andre oppgaver gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Fereren kan
altsa arbeide med flere oppgaver samtidig. Erfarne farere vil lase de enkle oppgavene som
girskifte, bruk av blinklys, holde kjeretayet pa vegen, stoppe for redt lys, holde avstand til
forankjgrende og liknende gjennom automatiserte handlinger. Bevisst bearbeiding brukes til
mer komplekse problemer som for eksempel a vurdere hvordan andre trafikanter vil bevege
seg, hvor glatt er vegen, om den fri strekningen er lang nok til forbikjering, hvilken veg som
skal velges og liknende.

Antallet oppgaver som skal lases under kjaring er sa stort at om alle oppgavene skulle lgses
gjennom bevisst bearbeiding av informasjon, ville det skape store problemer. Fereren ville
gjore mange feil og sannsynligheten for en ulykke ville gke. En forutsetning for kjering i
dagens trafikk er at det meste av kjeringen foregar automatisk.

Automatisering av handlinger har ogsa betydning for laeresituasjonen. Leering skjer i hovedsak

T Kunnskapsbegrepet inkluderer her ogsé det erfaringsgrunnlaget foreren har.
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gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Hvis elevene handterer de enkle problemene
giennom automatiserte handlinger, frigjeres kapasitet til bevisst bearbeiding av nye oppgaver.
Elevene kan da lzere hvordan mer komplekse oppgaver kan lgses. Elever med mangelfull tre-
ning ma tenke bevisst pa girskifte, pa & holde kjoretayet pa vegen og andre tekniske opp-
gaver. Elevene vil da ha darlige forutsetninger for samtidig a leere hvordan de skal forholde
seg til andre trafikanter, siden kapasiteten til bevisst bearbeiding av informasjon alltid er
begrenset.

| trafikkoppleeringen er det derfor viktig at de kjaretekniske ferdighetene er automatisert i
en rimelig grad fer eleven starter treningen med a lase mer komplekse problemer. Selv om
leering skjer som en kontinuerlig prosess, vil det veere hensiktmessig at den som skal tilrette-
legge for laering, tenker ut fra en trinnvis modell. Pa tidlige trinn i oppleeringen arbeides det
med a automatisere de enkle oppgavene. Eleven skal for eksempel beherske kjgreteyet farst,
deretter kjering i trafikken.

Temaer i fereroppleeringen

Lover, regler og trafikken som system

Elevene ma fra ferste stund reflektere over det sammensatte system kjering i trafikk er, og
hvilket ansvar den enkelte forer har.

Far elevene begynner a kjare i trafikken, ma de tilegne seg forstaelse for

- lover og regler som styrer samhandlingen mellom trafikanter

- trafikken som system

- forerens rolle i dette systemet

Denne forstaelsen skal elevene bruke for a ordne og tolke inntrykkene som tilegnes under
den trafikale treningen.

Kjoreteknisk ferdighet

En god ferer har gode, automatiserte kjgretekniske ferdigheter. En elev som ma konsentrere
seg om giring, bremsing og styring under den trafikale treningen, vil oppfatte lite av atfer-
den til andre trafikanter. Det er derfor viktig at elevene har fatt sa mye kjoreteknisk trening
at grunnleggende handlinger er tilstrekkelig automatisert fer den trafikale treningen begynner.

Trafikal ferdighet
Trafikal ferdighetstrening utgjer vanligvis den mest omfattende delen av opplzeringen og
vil derfor sta sentralt. Elevene skal gradvis lzere seg & samhandle med andre trafikanter.



Kunnskap om lover og regler og god teknisk kjareferdighet er en forutsetning for effektiv
trafikal trening. De erfaringer kjgretreningen gir, er viktige for innsikt i egne handlinger og
vurderinger.

BOkonomisk og miljevennlig kjering

For & kjere skonomisk og miljgvennlig, ma elevene vite hva som kjennetegner slik kjering,
og ha utviklet ferdigheter og vilje til & praktisere slik kjgring. | oppleeringen ma elevene til-
fares kunnskap og ferdigheter, og fa anledning til & utvikle gode holdninger til miljg og
miljevennlig kjering. Temaet ber tas opp tidlig i oppleeringen. Det ma knyttes til den praktiske
kjeringen, seerlig i forbindelse med kjoreteknisk og trafikal trening. Temaet vil derfor veere
aktuelt gjennom starstedelen av opplaeringen.

Handlings- og vurderingstendenser

Kunnskap om hvordan handlings- og vurderingstendenser hos fereren kan virke inn pa
kjoreatferden, harer med til trafikkoppleeringen. Elevene ma gjennom hele opplaeringen,
men saerlig i den trafikale ferdighetstreningen, fa eving i a reflektere over egne handlings-
og vurderingstendenser og derved fa en dypere forstaelse av det a ferdes i trafikken. Det ber
legges seerlig vekt pa dette i starten og avslutningen av opplaeringen.

Selvinnsikt

Mot slutten av opplaeringen, nar elevene har en mer variert kjereerfaring og bedre forsta-
else for betydningen av egne handlings- og vurderingstendenser, mé elevene konfronteres
med og reflektere over egne atferdstendenser. Denne innsikten er en viktig ballast nar kjer-
ingen pa egen hand starter.

Planlegging og forberedelse for kjoring

Forberedelse far kjaring omfatter valg som ma tas fordi en skal kjere et kjoretay for eksempel
neste dag. Fereren ma ha gode rutiner med hensyn til ernaring, sevn, alkohol, valg av
reiseruter, planlegging av reisetidspunkt. Temaet passer best til teoretisk undervisning og
diskusjon, og bar ha starst plass i den avsluttende delen av opplzeringen. Men ogsa under
den trafikale treningen og nar elevene skal kjare selvstendig, er det mulig & praktisere deler
av dette temaet.
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Undervisningen
Trinnvis oppleering
Opplaeringen gjennomferes i 4 trinn. Malene for trinn 1-3 angir forutsetningene for  ha et
godt uthytte av undervisningen pa det neste trinnet. Innholdet i hvert trinn fortutsettes
viderefort i neste trinn. Det er kjgreferdighetene som avgjer hvilket trinn eleven befinner seg
pa. Malene for trinn 1-4 angir samlet den kompetansen som kreves for a besta farerpraven.

Forerprave

Trinn 4
Avsluttende
oppleering

Trinn 3

Trafikal del
Trinn 2

Grunnleggende
kjeretoy- og
kjorekompetanse

Modulbasert oppleering

For & unnga at en elev som @nsker farerkort i flere klasser ma ga gjennom det samme lzere-
stoffet flere ganger, innfares et modulbasert oppleeringssystem. | de lette klasser viser dette
seg farst og fremst gjennom at trafikalt grunnkurs er en felles modul for alle klasser. For de
tunge klassene er de fleste obligatoriske kursene felles for flere klasser.

Obligatoriske kurs

Trafikkoppleaeringen skal bidra til at elevene fér trafikal kompetanse. Etter endt oppleering
skal elevene ha de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den motivasjon fereren trenger
for & mestre trafikkmiljget pa en sikker mate. Noen av oppleeringsmalene som skal bidra til
denne kompetansen, er vanskelig & vurdere ved en preve. Andre oppleeringsmal er for tid-
krevende a@ male ved farerpraven. For & sikre at disse emnene likevel far en plass i opp-
leeringen, er det fastsatt obligatoriske kurs. Elevene ma da felge undervisningen i et bestemt
antall timer. | de obligatoriske kursene vektlegges ovelser som av sikkerhetsmessige,
praktisk eller skonomiske grunner er vanskelig & gjennomfere pa egenhand, samt tema som
risikoforstaelse, systemforstaelse og andre emner som i stor grad har med holdninger til
trafikksikkerhet a gjere.



Obligatoriske veiledningstimer

I de tilfeller hvor kunnskaper og ferdigheter kan males uten for store problemer, vil det som
oftest veere hensiktsmessig a fastsette krav om en vurdering, framfor et krav om at eleven
skal ha deltatt pa et bestemt antall undervisningstimer. Vurderingen skjer ferst og fremst ved
farerpraven. Selv om elevene pa denne maten har stor frihet til a velge eget opplaeringsfor-
lep fram til fererpraven, er det anskelig at oppleeringen til en viss grad er strukturert. For a
bidra til dette, er det fastsatt at elevene blant annet skal gjennomfare to obligatoriske vei-
ledningstimer i lapet av opplaeringen. For klasse M 146 gjennomferes disse som veilednings-
samtaler med gruppen av elever i de obligatoriske avelsene i trinn 2 og 3.

Med utgangspunkt i elevens kjoreprestasjoner, skal eleven og laereren sammen ta stilling til
i hvilken grad malene for trinnet er nadd. Leereren skal gi eleven en tilradning i sparsmalet
om eleven har det grunnlaget som er nadvendig for a fa et godt lzeringsutbytte av oppleer-
ingen i neste trinn. Hensikten med samtalen er a veilede eleven i forhold til faglig stasted
og videre leereprosess. Samtidig skal vurderingen bidra til & utvikle elevens selvinnsikt og
evne til & vurdere egne sterke og svake sider.

Eleven kan selv velge om laererens tilradning skal felges. Hvis lzereren anbefaler at eleven
skal gve mer i et trinn 2 eller 3, stilles det ikke krav om ny veiledningstime nar denne avingen
er gjennomfert. Farst ved gjennomfering av den praktiske obligatoriske oppleeringen kan en
elev avvises. Forskriften fastsetter at oppleeringsinstitusjonen kan avvise eleven hvis det
oppstar tvil om en elev har tilstrekkelige kjereferdigheter til @ gjennomfere den praktiske
obligatoriske opplaeringen pa en meningsfull mate.

Arbeidsmater

Undervisningen skal legges opp pa en slik mate at elevene utvikler evne til refleksjon, til a
ta andres perspektiv og til 8 samarbeide i trafikken. Den skal pavirke elevenes bevissthet,
oppfatning og holdning til risiko, vilje til a ta ansvar og til 3 ta forholdsregler og velge kjore-
mater som reduserer risiko for ulykke eller uhell. Det har mindre betydning hvor langt laere-
ren er kommet i sitt undervisningsopplegg, hvis eleven ikke er kommet like langt i sin lzering.
Det skal legges vekt pa & benytte arbeidsmater som gjor elevene til aktive deltakere.
Organisering, valg av aktiviteter og spersmalsstilling skal i alle delene av opplaeringen til-
passes slik at elevene far et godt leeringsutbytte.

Elevene ma fa oppleve at kjeretimene er sa godt organisert at tiden til egentrening utnyttes
optimalt. Ved valg av evingsomrader ma det tas hensyn til hvilket trinn eleven befinner seg

12



pa. Det er viktig at de kjaretekniske ferdighetene er tilstrekkelig automatisert for eleven starter
treningen med a lase mer komplekse problemer. Eleven skal beherske kjgretoyet forst, der-
etter kjaring i trafikken. Opplaeringen i trinn 2 ma derfor forega i omrader med liten trafikk.

| den praktiske oppleeringen kan hensynet bade til sikkerhet og effektivitet tale for at kjere-
leereren farst demonstrerer gvelsen slik at elevene far oppleve hva god og effektiv kjering
vil si. Andre tema kan introduseres ved at elevene farst undersgker og vinner erfaringer.
Deretter trekkes det konklusjoner og lages regler. Ofte vil det veere hensiktsmessig a legge
opp til en problemorientert undervisning ved at det formuleres problemstillinger som elevene
skal ta stilling til. Undervisningen skal veere preget av toveis kommunikasjon der diskusjon,
erfaringsutveksling og elevenes sparsmal far stor plass.

Individuell tilpasning av undervisning

Behovet for oppleering vil variere. Noen elever har allerede fererkort og kjereerfaring i en
annen farerkortklasse. Mulighetene for privat avingskjering vil ogsa variere. Ved planlegging
av oppleeringsforlapet mé det derfor tas hensyn til den enkelte elevens erfaringshakgrunn
og mate 4 tilegne seg laerestoffet pa.

Den skjulte lzereplan

Risikoforstaelse er et gjennomgaende tema i trafikkopplaeringen. Bade i oppleeringen og
senere er det et problem at noen tar starre sjanser etter hvert som de far okt kjereerfaring.
En elev som gjennomgar et glattkjeringskurs, kan for eksempel etterpa velge a kjere med
heyere fart enn eleven ellers ville gjort, fordi noe av respekten for a kjere pa glatt fore er
blitt borte. I slike tilfeller har eleven lzert noe som ikke er uttrykt som mal i leereplanen. Noen
bruker begrepet skjult leereplan om slik leering. Begrepet er ikke entydig. Det har som
utgangspunkt at elevene i en undervisningssituasjon ogsa leerer noe som ikke er uttrykt som
mal i leereplanen. Den skjulte lzereplan er forst et problem nar denne laeringen gar pa tvers
av det som egentlig er malet for undervisningen, for eksempel nar en arbeider med risiko-
forstaelse. Pa kurs hvor en arbeider med risikoforstaelse, er det eksempelvis ikke uvanlig at
leereren kartlegger hvor fort den enkelte har veert med pa a kjore. Noen elever svarer da at
de har veert med a kjere over 200 km/t pa norske veger. Siden personene likevel sitter der
lys levende, kan laereren ikke unnga at andre elever har laert at mange overlever selv om de
har kjert veldig fort. Den "skjulte” lzeringen kan for eksempel vaere at en ma kunne kijore i
140 km/t, nar andre har overlevd i 200 km/t. Laereren kan ikke hindre utilsiktet leering, men
han ma ta hensyn til at den skjer.



Kapittel 2 Opplaeringen i klasse C1

Hovedmal for opplaeringen jf. § 17-1

Etter a ha gjennomfert oppleeringen for klasse C1 skal eleven ha den kompetansen som er
nadvendig for a kunne kjore lastebil forsvarlig, og for a kunne ivareta de oppgaver som er
lastebilfererens ansvar.

Eleven skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og risikoforstaelse, som er ngd-
vendig for a kjere pa en mate som

er trafikksikker

gir god samhandling

farer til god trafikkavvikling

er mest mulig skonomisk og ressursvennlig

gjer at kjeretay og veg ikke utsettes for unadig slitasje
tar hensyn til helse, miljo og andres behov

er i samsvar med gjeldende regelverk

Eleven skal kunne
utfere kontroll og tilsyn med kjeretayet som er en forers ansvar
sikre lasten forsvarlig
fatte riktige beslutninger om kjering under vanskelige kjgreforhold
vaere en ressursperson i krisesituasjoner pa vegen

Trinnvis opplaring

Opplaeringen gjennomfares i 4 trinn. Malene for 1 - 3 angir forutsetningene for 3 ha et godt
utbytte av undervisningen pa det neste trinnet. Hovedmomentene pa hvert trinn forutsettes
a bli viderefort i neste trinn. Det er kjoreferdighetene som avgjer hvilket trinn eleven
befinner seg pa. Malene for trinn 1 - 4 angir samlet den kompetansen som kreves for d besta
farerpraven klasse C1.

Leerestoffet for klasse C1 bygger pa at eleven har den kompetansen som laereplanen for
klasse B beskriver. Nar lzerestoff gjentas, er det fordi temaet skal utdypes og tilpasses kjor-
ing med lastebil. Ved planleggingen av oppleeringsforlapet ma det tas hensyn til elevens
erfaringsbakgrunn. Den obligatoriske oppleeringen er et minimum alle ma g& gjennom. De
fleste elever vil ha behov for mer omfattende oppleaering og kjeretrening.
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Trinn 1

Grunnkurs tunge kjeretay er obligatorisk. Elever som har farerkort i en annen tung klasse er
likevel fritatt for kurset. Pa trinn 1 er malene hovedsaklig rettet mot elevens risikoforstaelse
og trafikksystemet. Kurset skal bidra til at eleven far en grunnleggende forstéelse for hva
kjering med tunge kjeretay innebzerer.

Trinn 2

Pa trinn 2 skal eleven lzere @ mestre kjaretayet rent kjgreteknisk, uten & matte rette opp-
merksomheten mot andre trafikanter. Det er ikke fastsatt et bestemt timetall for undervis-
ningen pa dette trinnet. Elevens kjereferdigheter bestemmer omfanget av undervisningen.
For eksempel vil en elev som allerede har farerkort og kjgreerfaring med buss, normalt ha
behov for mindre opplzering pa dette trinnet enn en elev som bare har farerkort for person-
bil.

Eleven skal ha gjennomfart en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2.
Veiledningstimen skal inneholde bade praktisk kjering og en veiledningssamtale. Med
utgangspunkt i kjeringen, skal elev og leerer sammen vurdere om eleven har god nok tek-
nisk kjereferdighet til at eleven kan flytte oppmerksomheten fra eget kjoretay til samhand-
lingen med andre trafikanter.

Trinn 3

P& trinn 3 er malene rettet mot elevens leering og kjeringen ute i trafikken. Eleven skal
beherske kjering i variert trafikk. Eleven ma ogsd ha kunnskap om bestemmelsene i vegtra-
fikklovgivningen som regulerer kjoringen. Det er ikke fastsatt minste timetall for undervis-
ningen siden elevene har ulik erfaringsbakgrunn.

Eleven skal ha gjennomfart en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3.
Med bakgrunn i elevens kjoring skal elev og lzerer sammen ta stilling til om eleven har til-
strekkelig kjorekompetanse til a kjore forsvarlig i en lengre, sammenhengende periode i
krevende trafikkmiljg.

Trinn 4

Maélene pa trinn 4 er hovedsaklig rettet mot elevens risikoforstaelse knyttet til det a kjore
lastebil. Eleven skal gjennomfare kurs i ulykkesberedskap, sikkerhetskurs pa veg, kurs i sik-
ring av last og sikkerhetskurs pa bane. Ved utvidelse av farerkort fra annen tungbilklasse vil
omfanget av den obligatoriske opplaeringen bli redusert etter gitte regler.



Det er gitt generell adgang til at elever ogsd kan ta kurset i ulykkesheredskap nar de
befinner seg pa trinn 3 i opplaeringen. Elever som har gjennomgatt tema 3.1.4 Plassering og
sikring av last ved en trafikkskole, vil kunne ta det obligatoriske kurset i lastsikring ogsa nar
de befinner seg pé trinn 3 i oppleeringen.

Malformuleringene

Malene i leereplanene er skt formulert slik at det gar en direkte linje fra malene i planen til
kravene som settes ved farerpreven. Dette gjelder bade malene for den praktiske oppleeringen
og teorikunnskapene som skal vurderes til fererpreven. Malene kan i blant oppleves som vel
detaljerte. Dette har veert nedvendig for & markere en nedre og evre grense for hva som
kreves av tekniske kunnskaper, f. eks ved avgrensningen mellom klasse C1 og C.

Malene i den obligatoriske oppleaeringen beskriver i starre grad hvilken leering det skal legges
til rette for i undervisningen.
Oversikt over obligatorisk opplaering i klasse C1

Trinn 1 Grunnkurs tunge kjoretay 3 timer

Trinn 2 Veiledningstime 1 time
Trinn 3 Veiledningstime 1 time
Trinn 4 Kurs i ulykkesberedskap 9 timer
Trinn 4 Sikkerhetskurs pa veg 4 timer
Trinn 4 Kurs i sikring av last 9 timer
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Kapittel 3 Trinnmal, kursmal, tema og hovedmomenter klasse C1
Trinn 1 Grunnkurs - tunge kjoretoy

Grunnkurset er pa 3 undervisningstimer. Kurset skal bidra til at eleven far grunnleggende
forstaelse for hva kjering med tunge kjeretay innebeerer.
Temaene som tas opp i grunnkurset, forutsettes a bli viderefert i trinnene 2 — 4.

Elevene pa grunnkurset vil ha ulike enskemal. Noen gnsker farerkort for minibuss til privat
bruk, mens andre vil ha en yrkesrettet opplaering som omfatter alle tunge fererkortklasser.
Leereren ma ta hensyn til dette ved a undervise generelt om kjgring med tunge kjoretay.
Elevene skal fa vite hva som generelt skiller kjering med tunge kjeretay fra kjering med per-
sonbil. Leereren skal kjere en rute, gjerne med minibuss, hvor forskjellene i kjgremate kan
demonstreres. Leereren skal seerlig vektlegge at kjeringen krever bedre planlegging, noe som
igjen krever at fareren ma fa overblikk over trafikksituasjonene tidlig. Plassbehov, behovet
for sikt og kravet om bade tydelig og behagelig kjering fremheves. Det skal ogsa legges vekt
pa grunnleggende risikoforstaelse, systemforstaelse og holdning til kjereatferd.

Pa grunnkurset skal elevene gjeres oppmerksom pa at de i stor grad selv har ansvar for a
skaffe seg nedvendig teorikunnskap og kjereerfaring. Leaereren viser da til forskrifter,
lereplanen for hver farerkortklasse, leerebgker, klassespesifikke teorikurs, praktisk kjere-
oppleering mv.

Mal for trinn 1 jf. § 17-2
Etter a ha gjennomfart trinn 1 skal eleven vite hvordan tunge kjoretay skiller seg fra person-
biler nar det gjelder kjering og samhandling

Tema 1.1 Kjering med tunge kjoretay

Gjennom demonstrasjon, refleksjon og oppsummering skal eleven bli bevisst:

1. hvordan kjering og samhandling med tunge kjeretay skiller seg fra kjgring med person-
biler

2. hvordan tungbilfereren kan skape et positivt forhold til andre trafikkantgrupper

3. at andre trafikanter kan overvurdere tungbilfarerens muligheter til & manevrere kjore-
tayet i vanskelige situasjoner, og at dette kan medfere at andre misforstar, eller ikke
samarbeider slik tungbilfereren forventer

4. at interessekonflikter mellom trafikantgrupper kan reduseres

5. at trafikkulykker nesten uten unntak skyldes menneskelige feilhandlinger



Hovedmomenter

behov for overblikk over trafikksituasjoner

plassbehov

beslutningstidspunkt

plassering, fart og fartstilpassning

behagelig kjering

krav om tydelig kjering, bruk av tegn

velterisiko

ulykker — nulltoleranse

problemer som kan oppsta for tungbilfereren pa vegstrekninger med fartsgrense over
80 km/t

konflikter som kan oppsta i det praktiske liv mellom krav til sikker kjering og hurtig
transport, og hvordan denne konflikten ma lases

rutiner som ivaretar arbeidstakerens helse, arbeidsmiljg og sikkerhet

ansvaret transporteren har som fraktfarer

hvordan tungbilfereren kan skape et positivt forhold til andre trafikantgrupper og sam-
funnet

tungbilfererens muligheter til 3 mangvrere kjaretayet i vanskelige situasjoner
hvordan andre kan misforsta, eller ikke samarbeide, slik tungbilfereren forventer
hvordan interessekonflikter kan reduseres ved a ta hensyn til andre trafikantgruppers
behov og interesser

hvordan yrkesetikk og det a representere en bransje kan virke positivt

Tema 1.2 Forstaelse for regler og krav
Eleven skal vite at tungbilfereren ma sette seg inn i et omfattende regelverk, herunder

1.

helsekrav, alderskrav og andre regler om farerkort som gjelder generelt for alle tungbil
klasser

2. lover og forskrifter om kjare- og hviletid, fartsskriver, kjering i utlandet, pliktmessig
avhold, fartsregler, hastighetsbegrenser, yrkestransport
Hovedmomenter
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litt om farerkortbestemmelser, helsekrav mv, henvisninger til annet regelverk og til trinn
3 i oppleeringen

forstaelse for at det er utformet et regelverk som spesielt skal ivareta sikkerhets- og
konkurranseforhold for kjering med tunge kjgretoy



Kommentarer til grunnkurs

Pa grunnkurset fokuseres det pa hva som generelt skiller kjgrematen med tyngre kjoretoy
fra kjering med personbil. Det skal skapes forstaelse for behovet for oppleering. Gjennom
demonstrasjonen skal typisk kjeremate med tyngre kjeretay synliggjeres. Demonstrasjonen
kan ogsa gi modeller for bade selve bilbehandlingen og for god samhandling. Samtidig kan
den skape forstaelse for at demonstrasjoner kan vare en effektiv og kostnadshesparende
undervisningsmetode i andre deler oppleeringen, ved at den gir grunnlag for oppgaver og
refleksjon.

Innenfor trafikkoppleeringen har det tidligere veert vanlig & mene at lereren ikke skal
demonstrere i bil. Oppfatningen har veert at eleven selv ma fa kjere den tiden det blir betalt
for. I noen tilfeller kan en innledende demonstrasjon likevel veaere mer effektiv enn
prave/feile-metoden. Leering skjer blant annet gjennom imitasjon, forstaelse, praktisering og
forsterking. Da vil ogsa demonstrasjoner matte ha en plass i oppleaeringen.

Elevene ber utfordres til selv 4 sla fast hva som er gode og typiske trekk ved den kjerematen
leeren demonstrasjoner. Oppgaver og diskusjon skal ha stor plass i kurset, framfor fore-
lesning.

Rent faktastoff er lite vektlagt i kurset. Det skal skapes forstaelse for hvorfor det finnes et
omfattende regelverk og hvorfor det er nadvendig med kunnskap om dette. Elevene skal vite
at de selv har ansvar for a skaffe seg nadvendig kunnskap.



Trinn 2 Grunnleggende kjore- og kjoreteykompetanse klasse C1

Pa trinn 2 er malene rettet mot elevens leering og kjeretayet. Eleven skal lzere a kjore laste-
bilen teknisk riktig uten & matte rette oppmerksomheten mot andre trafikanter. A kjare tek-
nisk riktig vil ogsd innebeere at kjeringen er gkonomisk og mest mulig miljevennlig.
Kunnskap om kjeretayet bidrar til sikkerhet. Kunnskapen bidrar ogsa til at eleven laerer de
kjeretekniske ferdighetene raskere og med mer forstaelse.

Den avsluttende veiledningstimen etter trinn 2 er obligatorisk. Temaer og hovedmomenter i
trinn 2 forutsettes a bli viderefert i trinn 3 og 4, samtidig som de vil veere en del av grunn-
laget for oppgavene som blir gitt ved fererpreven.

Mal for trinn 2 jf. § 17-3
Etter & ha gjennomfert trinn 2, skal eleven ha tilstrekkelig teknisk kjereferdighet til @ ha godt
utbytte av trafikal oppleering i trinn 3.

Eleven skal ha sa god teknisk kjereferdighet at oppmerksomheten kan flyttes fra eget kjore-
toy til trafikkbildet og samhandlingen med andre trafikanter.

Eleven skal kunne ivareta fererens ansvar for kontroll og tilsyn med lastebilen.

Eleven skal ved avslutningen av trinn 2 gjennomfare veiledningstime i samsvar med § 7-5.

2.1 Grunnleggende kjorekompetanse

Tema 2.1.1 Forberedende kjoring

Eleven skal kunne bruke lastebilens betjeningsanordninger som pedaler, gir, bremser, varme-
og ventilasjonsanlegg, viskere, spylere og vindusbetjening riktig.

Hovedmomenter

= innstilling av sete og speil, sittestilling, sikt, hodestatte, bilbelte

bruk av defroster, varme- og ventilasjonsanlegg, viskere, spylere og vindusbetjening
betjening av pedaler, gir og bremsesystem

bruk av koplingspedalen slik at kjeringen blir myk og behagelig

igangsetting og stans
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Tema 2.1.2 Kjoring rett fram

Eleven skal kunne plassere lastebilen riktig i kjorebanen med tilstrekkelig sikkerhetsmargin
til siden.

Hovedmomenter

m plassere lastebilen riktig i kjerebanen

m skaffe seg sikkerhetsmarginer pa begge sider

Tema 2.1.3 Stans

Eleven skal kunne stanse lastebilen ved vegkant med korrekt observasjon, tegngiving og
plassering.

Hovedmomenter

= bruke bremsesystemet pa en effektiv og behagelig mate

= kunne stanse med korrekt observasjon, tegngiving og plassering

= prove hard nedbremsing

Tema 2.1.4 Blindsoner

Eleven skal vite hvordan fereren ma opptre for & redusere omradene rundt minibussen hvor
andre trafikanter kan veere skjult.

Hovedmomenter

= omrader rundt lastebilen hvor andre trafikanter kan vaeere skjult

= betydningen farerens sittestilling har for omfanget av blindsoner

= hvordan fareren kan skaffe seg bedre sikt

Tema 2.1.5 Giring

Eleven skal kunne bruke giret presist og rolig, og velge riktig gir i forhold til fart, turtall, fare
og kjeretayets last.

Hovedmomenter

= bruke giret presist og rolig

= velge riktig gir i forhold til fart, turtall, fere, vegens stigning/helling og kjoretayets last

Tema 2.1.6 Sving til heyre og venstre

Eleven skal ha et bevisst forhold til rattbevegelser, siktbehov, plassering og plasshehov ved
svinging.

Hovedmomenter

= bevisst forhold til rattbevegelser, siktbehov og plassbehov

m plassering og fartstilpasning foran, gjennom og etter sving

= risiko for velt
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Tema 2.1.7 Kjoring i utforbakke

Eleven skal ha riktig kjereteknikk i utforbakker.
Hovedmomenter

lastens betydning

fartsreduksjon fer bakken

valg av gir

bruk av hjelpebrems

bremseteknikk

parkeringsbrems som ngdbrems

Tema 2.1.8 Kjoring i motbakke

Eleven skal ha riktig kjereteknikk i motbakker.
Hovedmomenter

= lastens betydning

fartsniva for bakken

turtall og utnyttelse av motoreffekt

tidspunkt for girskifte

bruk av parkeringsbrems ved igangsetting i motbakke

Tema 2.1.9 Rygging
Eleven skal kunne rygge forsvarlig mot angitt mal med minst mulig pakjenninger for

kjoretayet.

Hovedmomenter

= rygge, vende og parkere i lav fart med minst mulig pakjenninger for lastebilen
= rygge mot angitt mal

= planlegging

= vurdere behov for og plassering av medhjelper

= instruere eventuell medhjelper

2.2 Grunnleggende kjoretoykompetanse
Eleven skal generelt ha kjennskap til bruk av kjeretayet og faremomenter ved slitasje eller
manglende vedlikehold.

Tema 2.2.1 Lastebilens oppbygging
Eleven skal ha kjennskap til lastebilens oppbygging.
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Tema 2.2.2 Lastebilens styring

Eleven skal ha kjennskap til hvordan servostyring fungerer og kunne kontrollere om det er

rett mengde olje i servostyringen.

Hovedmomenter

= kjennskap til hvordan servostyring fungerer

= enkel kontroll av servostyring

= med eventuell statte i instruksjonsbok, kontrollere om det er rett mengde olje i servo-
styringen

Tema 2.2.3 Lastebilens hjul

Eleven skal kunne kontrollere felg, dekk og eventuelt justere lufttrykk.
Hovedmomenter

= kunnskap om felg og dekk, visuell kontroll av skader og slitasje
ettertrekking av hjulmuttere

kontroll og eventuell justering av lufttrykk

krav til menster i dekkets slitebane

dekkdimensjoner i samsvar med lastebilens vognkort

Tema 2.2.4 Bruk av kjettinger

Eleven skal kunne legge kjettinger pa lastebilens hjul og redegjere for faremomenter ved
palegging og kjering med kjettinger.

Hovedmomenter

= palegging av kjettinger

= faremomenter ved palegging og kjering med kjettinger

= bestemmelser om medbringing av kjetting

Tema 2.2.5 Lastebilens bremser

Eleven skal ha tilstrekkelig kunnskap om lastebilens bremser til & ivareta fererens ansvar for
kontroll av bremsene.

Hovedmomenter

prinsipiell kunnskap om lastebilens bremser

betydningen av kontroll og vedlikehold av bremsene

bremsenes alarmfunksjoner

kunne avgjere om oppladingstiden for trykkluftanlegget er normal

sok etter lekkasje i matersystem og mangversystem

hvordan palepstiden pavirker bremselengden
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= kontroll av bremsens frostsikring
= hvordan glassering av bremsebelegg oppstar og hvordan fereren kan motvirke dette
= kontroll av bremseanleggets mekaniske overfaringer

Tema 2.2.6 Lastebilens motor

Eleven skal vite hvordan en dieselmotor fungerer og kunne utfare kontroll av oljemengde i
motor og kjalevaeske.

Hovedmomenter

prinsipiell kjennskap til hvordan en dieselmotor fungerer

framgangsmate for a fa startet igjen nar lastebilen er kjert tom for diesel

hvordan eventuell kaldstartanordning brukes

kontroll av oljemengde i motor

kontroll av mengde kjalevaeske

varselanordninger som gir informasjon om motorens driftstilstand

Tema 2.2.7 Lastebilens drivverk
Eleven skal vite hvordan en skal unnga a skade drivverkets hoveddeler, kopling, girkasse,
mellomaksel, differensial og drivaksler.
Hovedmomenter

kopling

girkasse

mellomaksel

differensial

drivaksler

om giring og sluring
forholdsregler ved sleping

Tema 2.2.8 Lastebilens elektriske anlegg

Eleven skal ha kjennskap til batteri, dynamo, starter, lys, eventuelle ekstralys og sikringer.
Hovedmomenter

= batteri, dynamo, starter og stremforbrukere

= skifte av sikringer og mulige arsaker til at de ma skiftes

m  skifte lyspaerer i lastebilens hovedlys

= hjelpestart
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Tema 2.2.9 Daglig tilsyn

Eleven skal ha inngvd rutiner for daglig tilsyn med lastebilen.

Hovedmomenter

Tilsynet kan utferes etter lastebilens instruksjonsbok, men skal minst omfatte

= kontroll av motorolje, kjelevaeske, spylevaeske og bremsevaeske (for lastebiler som har
slike bremser)

= visuell kontroll av lys og dekk

= visuell kontroll av plassen under lastebilen ved & se etter tegn til lekkasje av drivstoff,
kjeleveeske og smereolje

= kontroll ved 3 lytte etter trykkluftlekkasje rundt lastebilen (matersystem) og fra ferer-
plassen, tra ned bremsepedalen (mangversystem)

= kontroll av ladetid pa trykkluften hvis trykket er gatt ned

= kontroll av lastebilens styring

Ved start av motor skal eleven kontrollere at varselanordninger pé instrumentbordet
fungerer. Ved feil skal eleven, eventuelt med statte i lastebilens instruksjonsbok, vite hva
fereren ma gjore.

2.3 Obligatorisk veiledningstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal eleven og leereren sammen ta stilling til i
hvilken grad malene for trinn 2 er nadd. Elev og leerer skal sammen vurdere om eleven har
god nok teknisk kjereferdighet til at eleven kan flytte oppmerksomheten fra eget kjeretay
til samhandlingen med andre trafikanter. Laereren skal gi eleven en tilradning i spersmalet
om eleven har den kompetansen som er nedvendig for a fa et godt leeringsutbytte av
oppleeringen i neste trinn. Veiledningstimen skal vaere av 45 minutters varighet og inneholde
bade praktisk kjering og en veiledningssamtale.

Leereren skal foreta en helhetsvurdering av kjgreferdighetene. Som vurderingsgrunnlag kan

leereren for eksempel gi eleven falgende oppgaver

- starte lastebilen pa rett strekning, oke farten, gire til hageste gir og holde ste kurs i fart
opp til 60 — 70 km/t

- redusere farten og stanse ved angitt sted pa en behagelig mate

- starte lastebilen i motbakke og utforbakke, ake farten og foreta oppgiringer, redusere -
farten og stanse i bakken pa en behagelig méte

- gire ned og velge riktig gir fer og i motbakker

- gire ned og velge riktig gir fer og i utforbakke
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tilpasse farten og plassere lastebilen riktig i kjgrebanen ved kjering rett fram, til hayre
og venstre med tanke pa plassbehov, overheng mv.

tilpasse farten og plassere lastebilen hensiktsmessig ved mating og passering av hind-
ringer

observere og gi tegn ved igangsetting, stans og svinging i kryss



Trinn 3 Trafikal del klasse C1

P& trinn 3 er malene rettet mot elevens laering og bestemmelser i vegtrafikklovgivningen,
planlegging fer kjering og kjering i variert trafikk. Temaer og hovedmomenter forutsettes a
bli viderefert i trinn 4, samtidig som de vil veere en del av grunnlaget for oppgavene som blir
gitt ved farerproven.

Mal for trinn 3 jf. § 17-4
Etter a ha gjennomfert trinn 3 skal eleven ha det grunnlaget som er nadvendig for & ha godt
utbytte av avsluttende oppleering i trinn 4.

Eleven skal

1. ha kunnskap om aktuelle bestemmelser i vegtrafikklovgivningen,

2. kunne planlegge kjaringen

3. kunne kjore trygt, effektivt, miljeriktig og behagelig i variert trafikkmiljg i god samhand-
ling med andre trafikanter.

Eleven skal ved avslutningen av trinn 3 gjennomfare en veiledningstime i samsvar med
§ 7-5. Leereren skal sammen med eleven vurdere om eleven har tilstrekkelig kjerekompetanse
til at eleven pa en forsvarlig mate kan gjennomfere sikkerhetskurs pa veg, jf. kapittel 26.

3.1 Vegtrafikklovgivningen

Tema 3.1.1 Forerkortforskriften

Eleven skal ha kunnskap om regler for farerkort klasse C1
Hovedmomenter

forerett

= helsekrav

= alderskrav

= gyldighetstid

Tema 3.1.2 Skiltforskriften
Eleven skal ha kunnskap om bestemmelser i skiltforskriften som har betydning for kjering
med lastebil.
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Tema 3.1.3 Beregning av last

Eleven skal kunne beregne tillatt totalvekt for lastebilen.
Hovedmomenter

= bruk av vognkort, lastebilens egenvekt, bredde og lengde
= bruk av veglister og kart

m tillatt totalvekt

= lovlig aktuell nyttelast for lastebil

Tema 3.1.4 Plassering og sikring av last

Eleven skal vite hvordan last ma veere plassert bade av sikkerhetshensyn og for & kunne
utnytte kjeretayet og vegen best mulig. Eleven skal ha tilstrekkelige forkunnskaper til & delta
pa obligatorisk kurs i sikring av last.

Temaet kan ogsa knyttes direkte til det obligatoriske lastsikringskurset i trinn 4.
Hovedmomenter

forhold som har betydning for friksjonen mellom last og lasteplan

forhold som bestemmer surringens kraft

hva stenging av last innebeerer

hvordan last kan lases

sikkerhet

utnyttelse av kjoretoyet

plikter ved vektkontroll

Tema 3.1.5 Tipp, kran og leftelem
Eleven skal ha kunnskap om faremomenter ved bruk av tipp, kran og lgftelem.

Tema 3.1.6 Transport av farlig gods og spesialtransport

Eleven skal kjenne til regler som gjelder for transport av farlig gods i lastebil nar fareren ikke

har seerskilt kompetansebevis, og regler som gjelder for spesialtransport.

Hovedmomenter

= regler som gjelder for transport av farlig gods i lastebil nar fereren ikke har seerskilt
kompetansebevis

= spesiell tillatelse og spesielle sikkerhetstiltak for godstransport som medferer overskrid-
else av alminnelige regler for bredde, lengde eller aksellast
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Tema 3.1.7 Forskrift om kjore- og hviletid

Eleven skal kjenne kjare- og hviletidsbestemmelsene og kunne betjene fartskriver.
Hovedmomenter

= betjening av kjoretoyets fartsskriver

= krav om oppbevaring av skiver

= hvem forskrift om kjere- og hviletid gjelder for

= om lovlig kjeretid, pabudte pauser og hviletid

Tema 3.1.8 Lov om pliktmessig avhold

Eleven skal kjenne aktuelle bestemmelser i lov om pliktmessig avhold.
Hovedmomenter

= hvem loven om pliktmessig avhold gjelder for

= hva loven fastsetter med hensyn til inntak av alkohol

Tema 3.1.9 @konomisk ansvar

Eleven skal kjenne til bestemmelser om forsikring for lastebil og gods.
Hovedmomenter

m forsikring for lastebil og gods

= litt om lov om vegfraktavtaler

3.2 Forberedelser til kjoring

Tema 3.2.1 Valg for kjeringen

Eleven skal ha gode rutiner med hensyn til valg som ma gjeres fer kjaringen.
Hovedmomenter

= rutiner med hensyn til ernzering, sevn, alkohol, planlegging av reisetidspunkt

Tema 3.2.2 Planlegging av kjeringen

Eleven skal kunne bruke aktuelle hjelpemidler og ha gode rutiner med hensyn til a planlegge

selve kjaringen.

Hovedmomenter

= planlegge kjgringen ut fra vilkar for bruk av store kjeretay, kart, veglister mv.
= kjerelengde, kjoretid, sted og hyppighet av pauser

= type veg, forventet standard, sikt- og fereforhold

= forventninger om ulike trafikkmilje og trafikale utfordringer
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= vurdere miljgmessige konsekvenser ved valg mellom forskjellige kjereruter
= hvordan finne fram underveis
= rutinemessig kontroll av kjeretayet fer hver kjering

3.3 Kjoering i trafikk

Eleven skal kjare i variert trafikk i omrader hvor det er vanlig & kjere lastebil. Eleven skal
spesielt kjare i omrader hvor fareren stilles overfor starre utfordringer enn personbilfareren.
Dette gjelder kjering hvor det ma tas spesielle hensyn til kjgreteyets sterrelse og vekt, og
kjering i omrader hvor fareren spesielt méa ha fokus pa faren for mateulykker.

Tema 3.3.1 Oppfatting av trafikkbildet

Eleven skal oppfatte trafikkbildet automatisk, ha god risikoforstaelse og handle riktig.

Hovedmomenter

= oppfatte trafikkbildet automatisk slik at oppmerksomheten rettes mot handlingene som
skal iverksettes

m i starst mulig grad forutse trafikksituasjonene

ved kjaring fram mot kryss, utkjersler og hindringer sa tidlig som mulig innhente ned-

|
vendig informasjon
= Uutnytte siktsoner ved utgangen av svinger
= bruk av speil
= etterkontroll ved passering av hindringer og myke trafikanter
= metodisk kunne skaffe seg informasjon om trafikk like bak lastebilen
= vurdere eventuell trafikk bak og ved siden av kjoretayet fer og etter plassendring

Tema 3.3.2 Samhandling

Eleven skal vise evne til god samhandling med andre trafikanter.
Hovedmomenter

tilpasse farten slik at lastebilen ikke virker truende pé andre trafikanter

= ikke ungdig hindre eller forstyrre andre trafikanter

= passasjerer skal oppleve transporten som trygg og behagelig

= Ungdig stans unngas

= planlegge kjeringen slik at unedig feltskifte unngas

= kunne vurdere og utnytte luker

= forutse, tilpasse farten for & hindre mateulykker

=  bli forbikjert - oppfatte anske om forbikjering, hjelpe til, tilpasse farten nar andre ma
avbryte forbikjeringen

= risikoforhold ved a kjare forbi
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Tema 3.3.3 Informasjon til andre

Eleven skal gi tydelig informasjon til andre trafikanter.

Hovedmomenter

= tydelig kjering

m plassering ved svinging i vegkryss, rundkjering mv kan skape misforstaelser
= gi tegn tidlig

Tema 3.3.4 Plassering

Eleven skal plassere kjaretoyet riktig.

Hovedmomenter

= ha ngdvendig sikkerhetsmargin pa begge sider slik at oppmerksomheten hovedsaklig
kan rettes mot trafikale forhold

= velge riktig plass i kjgrebanen ut fra trafikkregler, skilter, oppmerking og hensynet til
annen trafikk

= ved forbikjering av myke trafikanter, parkerte biler og hindringer, plassere kjoretayet
med ekstra sikkerhetsmargin

= holde sa stor avstand til kjeretayet foran at det ikke oppstar fare for pakjering hvis den
foran sakner farten eller stanser

= holde sa stor avstand til andre kjeretay at best mulig sikt oppnas

= ha sa stor avstand til den som kjerer foran slik at forbikjering kan skje uten fare og uten
at trafikkrytmen forstyrres unadig

Tema 3.3.5 Kjererytmen

Eleven skal ha en god og behagelig kjgrerytme.

Hovedmomenter

= ha forsvarlig, lovlig og behagelig kjererytme

= kunne stanse pa den strekning eleven har oversikt over og for enhver paregnelig hind-
ring

= innta bremseberedskap ved kjering hvor det er sannsynlig at det kan bli nedvendig a
bremse

= ta spesielle forholdsregler i omrader far og etter gangfelt, holdeplasser og andre steder
hvor myke trafikanter ferdes

= presis og behagelig kjoreteknikk

= tilpasse fartsgkninger i forhold til:
gvrig trafikk, vegen, faret, kjoretayets akselerasjonsevne og eventuell fare for a velte
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= fartsreduksjon
normalt slippe gasspedalen i god tid og bremse pa en myk og behagelig mate
- ved situasjoner som er vanskelig a forutse, kunne benytte hard oppbremsing
- ved felt for fartsreduksjon ofte redusere farten fer kjeretayet er inne i feltet
- ved avkjering fra motorveg, rundkjgringer og krappe svinger redusere farten
slik at det ikke oppstar fare for skrens eller velt
= kjoring i motbakke
lastens betydning
- fartsniva fer bakken
- turtall og utnyttelse av motoreffekt
- tidspunkt for girskifte
= kjoring i utforbakke
- astens betydning
- fartsreduksjon far bakken
- valg av gir
- bremseteknikk

3.3.6 Miljgvennlig og gkonomisk kjering

Eleven skal kjare gkonomisk og miljevennlig.

Hovedmomenter

kjoremate som gir god driftsgkonomi og minst mulig miljgbelastning
forbruk av drivstoff

stoy

utslipp av forurensende stoffer

kjeretayslitasje

tomgangskjering

3.4 Obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal eleven og leereren sammen ta stilling til i hvilken
grad malene for trinnet er nadd. Leereren skal gi eleven en tilradning i spersmalet om eleven
har den kompetansen som er nadvendig for a fa et godt lzeringsutbytte av opplearingen i neste
trinn. Veiledningstimen skal veere av 45 minutters varighet og inneholde bade praktisk kjering
og en veiledningssamtale. Veiledningstimen er obligatorisk.

Vurderingen av kjerekompetansen etter trinn 3 er skjonnsmessig. Eleven skal i relativ neer
framtid kunne besta farerpraven og fa fererkort for lastebil. Dette innebeerer at eleven snart
skal ha et stort ansvar der feilhandlinger kan fa alvorlige konsekvenser. Ved tilradningen ma
leereren derfor ta stilling til om eleven er neer det tidspunktet hvor eleven kan kjere lastebil
selvstendig. Leereren skal foreta en helhetsvurdering av kjerekompetansen.
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Trinn 4 Avsluttende opplaering klasse C1
Opplaeringen pa trinn 4 er sarlig rettet mot elevens risikoforstaelse. Foruten trening og
perfeksjonering far farerpraven, skal eleven ha deltatt pa flere obligatoriske kurs.

Mal for trinn 4 jf. § 17-5
Etter & ha gjennomfert trinn 4, skal eleven ha den kompetansen som er ngdvendig for a
kunne kjere lastebil i samsvar med hovedmalet for oppleeringen til klasse C1.

Eleven skal gjennomfare kurs i ulykkesberedskap, sikkerhetskurs pa veg og kurs i sikring av
last.

Det er gitt generell adgang til at elever ogsd kan ta kurset i ulykkesheredskap nar de
befinner seg pa trinn 3 i opplaeringen. Elever som har gjennomgatt tema 3.1.4 Plassering og
sikring av last ved en trafikkskole, vil kunne ta det obligatoriske kurset i lastsikring ogsa nar
de befinner seg pé trinn 3 i oppleeringen.

4.1 Kurs i ulykkesberedskap

Kurs i ulykkesberedskap er felles for klassene C1, C, D1 og D. Kurset er pa 9 undervisnings-
timer, og skal dekke temaene skadestedsledelse, livreddende ferstehjelp, opptreden ved
brann og reykutvikling, og psykiske reaksjoner. Pa kurset skal eleven lzre a bruke effektivt
de hjelpemidler en tungbilferer vanligvis har: mobiltelefon, brannlukningsapparat, tay som
kan brukes til slukkemiddel, varseltrekant, eget kjaretoy til eventuelt a sperre vegen med osv.

Personer som innehar farerett i en tung klasse, er fritatt fra kurset.

Mal for kurs i ulykkesberedskap jf. kapittel 25
Kurset skal bidra til at eleven kan vaere en ressursperson nar en trafikkulykke eller krisesitua-
sjon oppstar, og til at eleven med sin opptreden kan bidra til 4 redusere skadeomfanget ved
trafikkulykker og eventuell brann pa et skadested.

Tema 4.1.1 Varsling og sikring av skadested

Eleven skal gjennom demonstrasjoner og praktiske avelser leere

= hvilke oppgaver som ma gjeres ved et skadested fer fagpersonell ankommer
m 3 varsle medisinsk nadtelefon og kjenne til dens funksjoner

m 3 sikre et skadested
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Tema 4.1.2 Livreddende forstehjelp

Eleven skal gjennom demonstrasjoner og praktiske evelser leere a

= foreta en rask og overfladisk vurdering av en skadet eller akutt syk person ved & se p3,
snakke med og ta pa pasienten

sikre frie luftveier hos bade liggende og sittende pasienter

stanse ytre bladninger

stabilisere hode og nakke ved mistanker om skader i nakke og rygg

utfere hjerte-lungeredning

utfere tiltak som forebygger indre bledninger, sirkulasjonssvikt og nedkjeling

Tema 4.1.3 Tiltak nar kjoretoy har farlig gods

Eleven skal kjenne til

= hvordan kjeretay som har farlig gods i lasten er merket

= aktuelle tiltak pa et skadested hvor et kjeretay som er merket etter ADR- forskriften er
involvert

Tema 4.1.4 Tiltak ved brann og reykutvikling

Eleven skal kjenne til

generelle problemer ved raykutvikling og opptreden i raykfylte omrader

brann- og reykutvikling i tunneler, herunder evakueringslasninger

brann- og reykutvikling i kjeretay, herunder evakueringsteknikk
brannslukkingsapparater (plassering i kjoretay, klargjering, bruk og temmetid)
andre slukkemidler

brannarsaker og brannutvikling

hvordan branntillep kan oppdages tidlig

steder og omrader i kjoretay hvor det erfaringsmessig kan oppsta et branntillep

Eleven skal delta i praktiske evelser under veiledning og kunne

= klargjere brannlukningsapparater til bruk

= slukke brann med pulverapparat og teppe

= bruke et egnet slokkemiddel pa brann i kjeretay og andre steder i forbindelse med en
ulykke eller krisesituasjon

Tema 4.1.5 Psykiske reaksjoner

Eleven skal ha kunnskap om

= typiske kritiske situasjoner og ulykker i trafikken

= vanlige psykiske reaksjoner som kan forekomme hos de berarte
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= hvordan kriserammede kan hjelpes: forskjellige metoder og modeller for hjelp, herunder
selvhjelp og kollegastetteordninger
= hvorfor krisehdndtering er viktig

Kommentarer til kurs i ulykkesberedskap

Kurset skal bidra til at en tungbilferer kan veere ressursperson fra det tidspunkt en trafikk-
ulykke eller krisesituasjon oppstar til tidspunktet profesjonelt utrykningspersonell ankom-
mer. Tungbilfareren har kjeretayet og vegen som sin arbeidsplass. Det er stor mulighet for at
en tungbilferer er blant de farste som kommer til et ulykkessted. Busser er utstyrt med
brannslukningsutstyr, og mange tunge kjaretey har godt kommunikasjonsutstyr. Fareren har
ofte bedre oversikt fra fererhuset enn en personbilferer. Ved a beherske farstehjelp, rutiner
for arbeid ved skadested og tiltak ved brann og raykutvikling, vil tungbilfereren kunne veere
en viktig ressursperson pa et skadested. Fareren kan med sin opptreden bidra til a redusere
skadeomfanget ved ulykker og eventuell brann pa skadested. Kurset skal ogsa forberede
yrkessjafarene pa den mentale pakjenningen det er 3 bli innblandet i en alvorlig ulykke.

Det kan veere nyttig  trekke grensen mellom det som forventes av tungbilfereren og det som
profesjonelle hjelpere skal gjore. De profesjonelle har utstyr, erfaring og utdanning som kreves
pa et ulykkested. I tillegg er de spesialiserte, slik at det oftest er flere hjelpepersoner pa stedet.
| kurset forutsettes det at tungbilfereren disponerer brannslukningsapparat, et plagg som kan
brukes til a kvele branntillap, et ferstehjelpsskrin, varseltrekant og mobiltelefon. Vi forutsetter
0gsa at det er minst en person til pa ulykkesstedet som kan bista tungbilfareren. Uansett har
tungbilfareren beskjedne hjelpemidler til disposisjon vurdert i forhold til de profesjonelle. Det
er de enkle hjelpemidlene tungbilfereren skal lzere a bruke. Han skal verken veere politi, brann-
mann eller ambulanseutdannet. Han disponerer ikke utstyr for nakkestatte, bare mv.

Temaene skal sees i sammenheng. En vesentlig del av kurset skal veere praktiske gvelser.
En innfallsvinkel kan veere at tungbilfereren kommer farst til noen simulerte ulykker, . eks
- mateulykke to personbiler, flere er skadet

- utforkjeringsulykke mc i sving, farer og passasjer er skadet

- bussulykke, bussferer og flere passasjerer er skadet

- lastebil med ADR-last har veltet

- branni tunnel

- branntillep og reykutvikling i buss

Elevene skal da iverksette tiltakene de mener er ngdvendige. For at undervisningen skal bli
effektiv, kan det veere hensiktsmessig a la elevgrupper sirkulere fra stasjon til stasjon, hvor
de utferer ulike oppgaver.
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Merk: Elevene skal blant annet kjenne til evakueringslasninger ved brann i buss og tunneler.
| tilfeller hvor det simuleres reykutvikling ved hjelp av ufarlig reyk, skal elevene lzere & bevege
seg i omrader hvor det ikke er rayk. Jamfer avsnittet om skjult leereplan i kapittel II.

4.2 Sikkerhetskurs pa veg klasse C1

| klasse C1 er kurset pa 4 timer. 1 time brukes til innledning og klargjering, etterarbeid og
evaluering. 3 timer skal veere sammenhengende egenkjering. Lzereren skal gi en vurdering
av elevens kjorekompetanse. Kjoretayet skal tilfredsstille kravene til sterrelse og last ved
farerpraven.

Ved utvidelse av fererett fra klasse D1 til C1 behaver en ikke a ta kurset om igjen.

Mal for sikkerhetskurs pa veg klasse C1 jf. kapittel 26
Eleven skal kunne foreta de kjereforberedelser som er farerens ansvar og kjere forsvarlig i
lengre sammenhengende tid.

Tema 4.2.1 Innledning og klargjering

Eleven skal gjennom draftinger

= planlegge en kjgrerute ut fra de hjelpemidler som er vanlig a bruke for vedkommende
kjeretaygruppe

= redegjere for betydningen av gode rutiner med hensyn til sevn, planlegging av reisetids-
punkt og andre valg som har betydning for at kjeringen skal bli mest mulig sikker

= vise forstaelse for at kjeringen er en del av et sosialt samspill hvor det stilles spesielle
krav til tungbilfererens vurdering av trafikksituasjonene

= fa forstaelse for at fareren ved feilhandling kan forarsake alvorlige ulykker og at konse-
kvensene etter en tungbilulykke ofte blir dramatiske

Tema 4.2.2 Kjoring under forskjellige forhold

Eleven skal under kjeringen

kjore med flyt og sikkerhet

oppfatte trafikkbildet automatisk og iverksette nadvendige handlinger

vurdere vegens videre forlap og planlegge metesituasjoner

vurdere trafikken bak og eventuelt finne steder hvor andre kan slippes forbi

bruke speil riktig ved kjering til og fra stoppested, og foreta spesiell kontroll av overheng
kunne begrunne sine avgjerelser
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Eleven skal vise god forstdelse for risiko ved a

= vurdere mulighet for mateulykker kontinuerlig

= tilpasse kjeringen ut fra at metende som foretar forbikjering kan feilberegne

ta spesielle hensyn ved kjering pa smal og svingete veg, og under vanskelige kjereforhold
ivareta informasjonshehovet ved vending og rygging

vurdere eventuelle tiltak med bakgrunn i fereforholdene

ha nadvendig sikkerhetsmargin pa begge sider slik at oppmerksomheten hovedsaklig
kan rettes mot trafikale forhold

ta hensyn til matende trafikk, hindringer, vegbredde, vegoppmerking mm

vurdere om andre kan misforsta hvordan videre kjering er planlagt

holde riktig avstand til andre trafikanter

foreta riktig sporvalg

Eleven skal vise god forstdelse for riktig valg av fart og fartstilpasning ved a
= bidra til en rasjonell trafikkavvikling

= tilpasse farten slik at forsvarlig og lovlig trafikkrytme falges

= ha en kjgrerytme med hgy grad av komfort

= foreta riktig girvalg fer bratte utforbakker og motbakker

Eleven skal kjere pa en mate som
= gir god driftsekonomi
= gir minst mulig miljgbelastning

Eleven skal kunne kontrollere

= kjoretayet bade fer og etter kjering

= dekk, bremser og nav med hensyn til eventuell varmgang
= kjoretayets sikkerhetsutstyr

= eventuell lastsikring/plassering av bagasje

Tema 4.2.3 Etterarbeid

Eleven skal delta i etterarbeidet hvor

= eleven skal vurdere egen kjoreatferd

= leereren skal gi en vurdering av elevens kjorekompetanse

Kommentarer til sikkerhetskurs pa veg

Det er viktig at eleven ikke tilrades a gjennomfare sikkerhetskurs pa veg for tidlig. Eleven
skal kjare i flere timer sammenhengende uten at reaksjonsmansteret svekkes av tretthet.
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Elevens utholdenhet, konsentrasjon og risikoforstaelse skal settes pa preve. Kjeringen skal
skje i omrader med variert miljg. Spesielt skal eleven kjere pa veg hvor tunge kjeretay ofte
er innblandet i ulykker. Dette gjelder kjering pa veger med heg fartsgrense, kjering pa smal,
svinget landeveg og kjering i bratte utfor- og motbakker. Risikoforstaelse er et sentralt
element, og eleven skal i sterk grad trenes i & kunne vurdere faren for mateulykker.

Pa kurset skal det ikke gis vanlig instruksjon. | noen tilfeller kan det likevel veere effektivt at
leereren forbereder eleven mentalt pa en situasjon som skal lgses. Laereren kan i god tid gi
en kort beskrivelse av vegens videre forlap, risikomomenter eller andre problem som skal
takles, uten a gi lgsningsforslag. Laereren ber unngé teoretiske utredninger i ettertid om
hvordan et problem skulle veert lgst. | stedet ma kjoreruten legges opp slik at eleven far
anledning til 3 lase samme problem i en senere situasjon, etter om ngdvendig & ha fatt noen
tips fra leerer.

4.3 Kurs i sikring av last
Kurset er pa 9 undervisningstimer. Kurset er felles for klassene C1 og C.

Mal for kurs i sikring av last klasse C1 og C jf. § 27-2
Eleven skal forsta at last ma sikres forsvarlig. Eleven skal ha den kunnskap og de ferdigheter
som er nagdvendig for 3 sikre lasten slik at ulykker unngas

Tema 4.3.1 Regler om sikring av last

Eleven skal ha kunnskap om

= hovedkravene som stilles til sikring av last og til sikringsutstyret

= atdet er spesielle krav til sikring nar to eller flere ulike transportmidler benyttes i samme
transportkjede

= at det kan vaere nadvendig & innhente ytterligere informasjon nar spesiell last skal sikres

Tema 4.3.2 Hvordan gods beveger seg

Eleven skal gjennom demonstrasjoner og praktisk arbeid erfare

at last som er feil eller darlig sikret kan falle av

de krefter som virker inn pa lasten forover, bakover og sidelengs under kjgring
hvordan vanlig gods beveger seg ved hastighetsgkning og ved bremsing
hvordan gods som kan rulle beveger seg ved hastighetsgkning og ved bremsing
at friksjonen innvirker pa godsets bevegelse ved oppbremsing

om ulik vekt innvirker pa godsets bevegelse
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= om stor vekt (1000 kg) hindrer godset i & bevege seg
= at bruk av feil sikringsutstyr kan fere til at gods forskyver seg eller faller av

Tema 4.3.3 Beregning og valg av sikringsutstyr

Eleven skal beregne og velge riktig sikringsutstyr ved a

= planlegge sikring av ulike typer gods

= kunne vurdere metoder for sikring av last som stempling, surring, lasing og dekking

Tema 4.3.4 Sikring av ulike typer last

Eleven skal utfere forsvarlig sikring av ulike typer last ved &

m sikre forskjellige godsslag, herunder gods som kan rulle, gods som er stablet og last med
hay egenvekt

= foreta overfallssurring, grimesurring, loopsurring, direkte surring/kryssurring, lasing,
stenging og dekking.

Tema 4.3.5 Kontroll av lastsikring

Eleven skal fa demonstrert om utfert sikring er forsvarlig ved at
= kjoretgyet bremses og svinges

= lasten tippes til aktuell vinkel

= sikringsutstyret kontrolleres etter testing

Tema 4.3.6 Vurdering av utstyr

Eleven skal

= kunne vedlikeholde og avgjare om lastsikringsutstyret er i tilstrekkelig god stand
= kjenne til konsekvenser av feilvurdering vedrarende utstyrets kvalitet

= kunne bruke nadvendig verneutstyr som arbeidstey, hansker og vernesko

Kommentarer til kurs i sikring av last

Pa kurset skal elevene fa kjennskap til krav som stilles til sikring av last og til sikringsutstyret
og de skal kunne beregne og velge riktig sikringsutstyr. De skal ogsa utfere forsvarlig sikring
av ulike typer last.

Det obligatoriske kurset bygger pa temaene 3.1.3 - 3.1.5 i leereplanen. Regelverket for
lastsikring er relativt komplisert. En kan ikke forvente at elevene har de matematiske
kunnskapene som kreves for a beregne f. eks lastens vekt i Newton, friksjonskoeffisient mv.
Leereren har derfor en krevende oppgave ndr han skal undervise i emnet. Det teoretiske
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grunnlaget ma forenkles mye. Laerestoffet ma konkretiseres og demonstreres. Begreper som
friksjon, bevegelsesenergi og sentrifugalkraft, skal illustreres enkelt, ikke beregnes.

Det er viktig at elevene forstar at last ma sikres forsvarlig, og at de leerer & gjere dette. | fag-
miljeet er en ogsa opptatt av at lasten skal sikres pa den mest rasjonelle maten. Dette er
ikke noe mal pa kurset. Om elever overdimensjonerer sikringstiltakene, er det ikke noe
poeng a ta av stropper igjen, hvis sikringen foravrig er gjort riktig.

Kurset skal legges opp med mye praksis. Alle elevene skal selv utfere forsvarlig sikring av
ulike typer last. Det har liten betydning hvor langt lzereren er kommet i sitt undervisnings-
opplegg, hvis elevene ikke er kommet like langt i sin leering. For at undervisningen skal bli
effektiv, vil det vaere hensiktsmessig a la elevgrupper sirkulere fra stasjon til stasjon, hvor de
utferer ulike oppgaver.
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Kapittel 4 Opplaringen i klasse C1E
Hovedmal for oppleeringen jf. § 18-1

Etter & ha gjennomfart oppleeringen for klasse C1E skal eleven ha den kompetansen som er
nadvendig for & kunne kjare vogntog forsvarlig og for & kunne ivareta de oppgaver som er
vogntogfererens ansvar.

Eleven skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og risikoforstaelse, som er ngd-
vendig for a kjere pa en mate som

er trafikksikker

gir god samhandling

farer til god trafikkavvikling

er mest mulig skonomisk og ressursvennlig

gjer at kjeretay og veg ikke utsettes for unadig slitasje

tar hensyn til helse, miljo og andres behov

er i samsvar med gjeldende regelverk

Eleven skal kunne
utfere kontroll og tilsyn med kjeretayet som er en forers ansvar
sikre lasten forsvarlig
fatte riktige beslutninger om kjering under vanskelige kjgreforhold
vaere en ressursperson i krisesituasjoner pa vegen

Trinnvis opplaering

Trinn 1 anses som dekket gjennom oppleaeringen for erverv av forerett i klasse C1. Mélene
for trinn 2 - 3 angir forutsetningene for a ha et godt utbytte av undervisningen pa det neste
trinnet. Hovedmomentene pa hvert trinn forutsettes a bli viderefert i neste trinn. Det er
kjoreferdighetene som avgjer hvilket trinn eleven befinner seg pa. Malene for trinn 2 - 4
angir samlet den kompetansen som kreves for & besta farerpraven klasse C1E.

Leerestoffet for klasse C1E bygger pa at eleven har den kompetansen som lzereplanen for
klasse C1 beskriver. Nar lzerestoff gjentas, er det fordi temaene skal utdypes og tilpasses
kjering med vogntog. Ved planleggingen av opplearingsforlepet ma det tas hensyn til elevens
erfaringsbakgrunn. Den obligatoriske oppleeringen er et minimum alle ma gé gjennom. De
fleste elever vil ha behov for mer omfattende opplaering og kjeretrening.
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Trinn 2

Pa trinn 2 skal eleven lzere & mestre vogntoget rent kjgreteknisk, uten & matte rette
oppmerksomheten mot andre trafikanter. Det er ikke fastsatt et bestemt timetall for under-
visningen pé dette trinnet. Elevens kjereferdigheter bestemmer omfanget av undervisningen.
For eksempel vil en elev som har en del kjgreerfaring med tunge kjeretay, normalt ha behov
for mindre opplaering pa dette trinnet enn den uerfarne elev.

Den avsluttende veiledningstimen etter trinn 2 er obligatorisk. Veiledningstimen skal inne-
holde bade praktisk kjoring og en veiledningssamtale. Med utgangspunkt i kjeringen, skal
elev og laerer sammen vurdere om eleven har god nok teknisk kjoreferdighet til at eleven
kan flytte oppmerksomheten fra eget kjgretoy til samhandlingen med andre trafikanter.

Trinn 3

P& trinn 3 er malene rettet mot elevens leering og kjeringen ute i trafikken. Eleven skal
beherske kjaring i variert trafikk. Eleven ma ogsa ha kunnskap om bestemmelsene i veg-
trafikklovgivningen som regulerer kjaringen. Det er ikke fastsatt minste timetall for under-
visningen siden elevene har relativ ulik erfaringsbakgrunn.

Eleven skal ha gjennomfart en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3.
Med bakgrunn i elevens kjoring skal elev og leerer sammen ta stilling til om eleven har
tilstrekkelig kjerekompetanse til & kjere forsvarlig i lengre, sammenhengende perioder i
krevende trafikkmiljg.

Trinn 4

Malene pa trinn 4 er hovedsaklig rettet mot elevens risikoforstaelse knyttet til det a kjore
vogntog. Eleven skal gjennomfare sikkerhetskurs pa veg. Ved utvidelse av farerkort fra
annen tungbilklasse vil den obligatoriske oppleeringen bli redusert etter gitte regler.

Oversikt over obligatorisk oppleering i klasse C1E

Trinn 2 Veiledningstime 1 time
Trinn 3 Veiledningstime 1 time
Trinn 4 Sikkerhetskurs pa veg 4 timer
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Kapittel 5 Trinnmal, tema og hovedmomenter klasse C1E

Trinn 1 - klasse C1E
Trinn 1 er dekket gjennom oppleeringen for erverv av fererett i klasse C1 jf. § 18-2.

Trinn 2: Grunnleggende kjore- og kjeretaykompetanse klasse C1E

Mal for trinn 2 jf. § 18-3
Etter a ha gjennomfert trinn 2 skal eleven skal ha tilstrekkelig teknisk kjereferdighet til a ha
godt utbytte av trafikal oppleering i trinn 3.

Eleven skal ha sa god teknisk kjereferdighet at oppmerksomheten kan flyttes fra eget kjare-
toy til trafikkbildet og samhandlingen med andre trafikanter.

Eleven skal kunne ivareta farerens ansvar for kontroll og tilsyn med vogntoget.
Eleven skal ved avslutningen av trinn 2 gjennomfare veiledningstime i samsvar med § 7-5.

2.1 Grunnleggende kjorekompetanse

Den praktiske oppleeringen for fererkort klasse C1E bygger pa kravene til klasse C1. Faring
av et vogntog innebzerer i seg selv en skjerping av kravene i forhold til det a fere lastebil.
Dette gjelder krav til

- mangvreringsferdigheter

- hensynet til andre trafikanter

- overblikk over trafikksituasjoner

- planlegging

- beslutningstidspunktene

- behandlingen av vogntoget

- hensynet til vogntogets plassbehov, vekt og sideflater

Tema 2.1.1 Frakopling av tilhenger
Eleven skal kunne kople fra tilhenger.
Hovedmomenter

= kople fra og parkere bil og tilhenger
= gode arbeidsrutiner
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Tema 2.1.2 Tilkopling av tilhenger

Eleven skal kunne kople sammen bil og tilhenger.

Hovedmomenter

= kople til bil og tilhenger nar de i utgangspunktet er parkert ved siden av hverandre
= gode arbeidsrutiner

Tema 2.1.3 Rygging

Eleven skal kunne rygge forsvarlig mot angitt mal med minst mulig pakjenninger for kjore-
toyene.

Hovedmomenter

rygge, vende og parkere i lav fart med minst mulig pakjenninger for vogntoget

= rygge mot angitt mal

= vurdere behov for og plassering av medhjelper

= instruere eventuell medhjelper

Tema 2.1.4 Kjoring rett fram

Eleven skal kunne plassere vogntoget riktig i kjgrebanen med tilstrekkelig sikkerhetsmargin
til siden.

Hovedmomenter

= plassere vogntoget riktig i kjerebanen

= skaffe seq sikkerhetsmarginer pa begge sider

Tema 2.1.5 Stans

Eleven skal kunne stanse vogntoget ved vegkant med korrekt observasjon, tegngiving og
plassering.

Hovedmomenter

= bruke bremsesystemet pa en effektiv og behagelig mate

= kunne stanse med korrekt observasjon, tegngiving og plassering

= hard nedbremsing

Tema 2.1.6 Blindsoner

Eleven skal vite hvordan fareren ma opptre for a redusere omradene rundt vogntoget hvor
andre trafikanter kan veere skjult.

Hovedmomenter

= omrader rundt vogntoget hvor andre trafikanter kan veere skjult

= betydningen farerens sittestilling har for omfanget av blindsoner

= hvordan fareren kan skaffe seg bedre sikt
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Tema 2.1.7 Giring

Eleven skal kunne bruke giret presist og rolig, og velge riktig gir i forhold til fart, turtall, fere
og vogntogets last.

Hovedmomenter

= bruke giret presist og rolig

= velge riktig gir i forhold til fart, turtall, fere, vegens stigning/helling og vogntogets last

Tema 2.1.8 Sving til hgyre og venstre

Eleven skal ha et bevisst forhold til rattbevegelser, siktbehov, plassering og plassbehov ved
svinging.

Hovedmomenter

= bevisst forhold til rattbevegelser, siktbehov og plassbehov

= plassere vogntoget riktig foran, gjennom og etter sving

= risiko for velt

Tema 2.1.9 Kjoring i utforbakke

Eleven skal ha riktig kjereteknikk i utforbakker.
Hovedmomenter

lastens betydning

fartsreduksjon for bakken

valg av gir

bruk av hjelpebrems

bremseteknikk

parkeringsbrems som ngdbrems

Tema 2.1.10 Kjering i motbakke

Eleven skal ha riktig kjereteknikk i motbakker.
Hovedmomenter

= lastens betydning

fartsniva fer bakken

turtall og utnyttelse av motoreffekt
tidspunkt for girskifte

bruk av parkeringsbrems ved igangsetting
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2.2 Grunnleggende kjoretoykompetanse
Eleven skal ha generell kjennskap til bruk av vogntoget og faremomenter ved slitasje eller
manglende vedlikehold.

Tema 2.2.1 Tilhengeres oppbygging

Eleven skal ha kunnskap om hvordan ulike tilhengere er bygd opp.
Hovedmomenter

= generell kunnskap om hvordan tilhengere er bygd opp

= kontroll og vedlikehold pa trekkbjelke, trekkeye, drag og svingkrans

Tema 2.2.2 Tilhengerfeste

Eleven skal kontrollere for slitasje og utfere vedlikehold pa vanlige tilhengerfester.
Hovedmomenter

= kunnskap om kulekopling og automatkoplinger

= kontroll for slitasje og kunne utfere vedlikehold pa vanlige tilhengerfester

Tema 2.2.3 Tilhengeres bremser

Eleven skal ha generell kunnskap om hvordan vogntogets bremser er bygd opp, hvordan de
virker og hvordan feil ved bremsesystemet kan oppdages.

Hovedmomenter

kunnskap om tilhengerens bremser

hvordan feil ved bremsesystemet kan oppdages

sammenkopling mellom bil og tilhenger

katastrofebrems

ulike typer parkeringsbrems

bremsevirkning mellom bil og tilhenger

Tema 2.2.4 Tilhengeres lysutstyr

Eleven skal ha kunnskap om krav til lysutstyr og refleks pa tilhenger, ha kjennskap til
vanlige feil ved lysutstyret og kunne kontrollere lysutstyret.

Hovedmomenter

= krav til lysutstyr og refleks pa tilhenger

= kjennskap til vanlige feil ved lysutstyret

= kontroll av lysutstyret

46



Tema 2.2.5 Kontroll av kraftforbindelsen mellom bil og tilhenger
Eleven skal kunne kontrollere kraftforbindelsen mellom bil og tilhenger.
Hovedmomenter

= systematisk sikkerhetskontroll av koplinger mellom bil og tilhenger

Tema 2.2.6 Daglig tilsyn

Eleven skal ha inngvd rutiner for daglig tilsyn med vogntoget.
Hovedmomenter

= daglig tilsyn pd vogntoget som er en farers oppgave

2.3 Obligatorisk veiledningstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal eleven og leereren sammen ta stilling til i
hvilken grad malene for trinn 2 er nadd. Elev og laerer skal sammen vurdere om eleven har
god nok teknisk kjereferdighet til at eleven kan flytte oppmerksomheten fra eget kjoretay
til samhandlingen med andre trafikanter. Laereren skal gi eleven en tilradning i spersmalet
om eleven har den kompetansen som er nedvendig for a fa et godt leeringsutbytte av
opplaeringen i neste trinn. Veiledningstimen skal vaere av 45 minutters varighet og inneholde
bade praktisk kjering og en veiledningssamtale. Veiledningstimen er obligatorisk.

Leereren skal foreta en helhetsvurdering av kjereferdighetene. Som vurderingsgrunnlag kan
leerer for eksempel gi eleven falgende oppgaver

kople fra tilhenger, vise gode arbeidsrutiner

kople til tilhenger, vise gode arbeidsrutiner

starte vogntoget pa rett strekning, eke farten, gire til hageste gir og holde ste kurs i fart
opp til 60 — 70 km/t

redusere farten og stanse ved angitt sted pa en behagelig mate

starte vogntoget i motbakke og utforbakke, oke farten og foreta oppgiringer, redusere
farten og stanse i bakken pa en behagelig mate

gire ned og velge riktig gir fer og i motbakker

gire ned og velge riktig gir fer og i utforbakke

tilpasse farten og plassere vogntoget riktig i kjgrebanen ved kjering rett fram, til hayre
og venstre med tanke pa plassbehov, overheng mv.

tilpasse farten og plassere vogntoget hensiktsmessig ved mating og passering av hindringer
observere og gi tegn ved igangsetting, stans og svinging i kryss
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Trinn 3 Trafikal oppleering klasse C1E

P& trinn 3 er malene rettet mot elevens laering og bestemmelser i vegtrafikklovgivningen,
planlegging fer kjering og kjering i variert trafikk. Temaer og hovedmomenter forutsettes a
bli viderefert i trinn 4, samtidig som de vil veere en del av grunnlaget for oppgavene som blir
gitt ved farerpraven.

Mal for trinn 3 jf. § 18-4
Etter a ha gjennomfert trinn 3 skal eleven ha det grunnlaget som er nadvendig for & ha godt
utbytte av avsluttende oppleering i trinn 4.

Eleven skal

1. ha kunnskap om aktuelle bestemmelser i vegtrafikklovgivningen

2. kunne planlegge kjaringen

3. kunne kjare trygt, effektivt, miljeriktig og behagelig i variert trafikkmilje i god samhand-
ling med andre trafikanter.

Eleven skal ved avslutningen av trinn 3 gjennomfare veiledningstime i samsvar med § 7-5.
Leereren skal sammen med eleven vurdere om eleven har tilstrekkelig kjerekompetanse til
at eleven pa en forsvarlig mate kan gjennomfare sikkerhetskurs pa veg, jf. kapittel 26.

| trinn 3 skal vogntoget tilfredsstille kravene til starrelse og last ved farerpraven.

3.1 Vegtrafikklovgivningen

Tema 3.1.1 Forerkortforskriften
Eleven skal ha kunnskap om regler for farerkort klasse C1E.
Hovedmomenter

forerett

helsekrav

alderskrav

gyldighetstid

Tema 3.1.2 Skiltforskriften

Eleven skal ha kunnskap om bestemmelser i skiltforskriften som har betydning for kjering
med vogntog i klasse C1E.
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Tema 3.1.3 Beregning og plassering av last

Eleven skal ha kunnskap om beregning og plassering av last. Eleven skal ved hjelp av opp-
lysninger i vognkort, aksellasttabell og andre aktuelle hjelpemidler finne

= akselavstander

= vogntogets bredde og lengde

= ftillatt totalvekt

= lovlig aktuell nyttelast for bil, tilhenger og vogntog

Eleven skal vite

= at trekkvognens motorkraft har betydning for hvor mye en kan laste

= at tilhengeren aldri kan veie mer enn 1,5 ganger trekkvognens totalvekt

3.2 Forberedelser til kjoring

Tema 3.2.1 Valg for kjeringen

Eleven skal ha gode rutiner med hensyn til valg som ma gjeres fer kjgringen.
Hovedmomenter

= Vvalg som ma tas fordi en skal kjare et kjaretay for eksempel neste dag

= rutiner med hensyn til ernzering, sevn, alkohol, planlegging av reisetidspunkt

Tema 3.2.2 Planlegging av kjeringen

Eleven skal bruke aktuelle hjelpemidler og ha gode rutiner med hensyn til a planlegge selve
kjeringen.

Hovedmomenter

planlegging kjeringen ut fra vilkar for bruk av store kjaretay, kart, veglister mv.
kjorelengde, kjeretid, sted og hyppighet av pauser

type veg, forventet standard, sikt- og fereforhold

forventninger om ulike trafikkmilje og trafikale utfordringer

vurdere miljgmessige konsekvenser ved valg mellom forskjellige kjereruter
hvordan finne fram underveis

rutinemessig kontroll av vogntoget far hver kjering

3.3 Kjering i trafikk
Eleven skal kjere i variert trafikk i omrader hvor det er vanlig & kjere vogntog. Eleven skal
spesielt kjare i omrader hvor fareren stilles overfor starre utfordringer enn personbilfareren.

49



Det gjelder kjoring hvor det ma tas spesielle hensyn til kjeretayets starrelse og vekt, og
kjoring i omrader hvor fereren ma ha spesielt fokus pa faren for mateulykker. I trinn 3 skal
vogntoget skal tilfredsstille kravene til sterrelse og last ved farerpreven.

Tema 3.3.1 Tilhengerens innvirking pa kjeringen

Eleven skal ta hensyn til tilhengerens innvirkning pa kjeringen.
Hovedmomenter

bremstrekningen lengre enn ved kjering med lastebil

hensyn til veltefare

systematisk observasjon av tilhengerens plassering

utnytte siktsoner ved utgangen av svinger

bruk av speil

etterkontroll ved passering av hindringer og myke trafikanter
metodisk kunne skaffe seg informasjon om trafikk like bak vogntoget
ha overblikk og kontroll over eventuell trafikk bak og ved siden av kjereteyet for og etter
plassendring

Tema 3.3.2 Kjoring i by- og tettstedstrafikk

Eleven skal kjare forsvarlig og hensynsfullt i by- og tettstedstrafikk.

Hovedmomenter

= kjare slik at vogntoget ikke virker truende for andre

= kjore tydelig slik at det kan oppnas samarbeid med andre trafikanter

= ved behov kunne “lane” plass i det omradet hvor det skaper minst problemer med hen-
syn til sikkerhet

vogntogets plassering ved sving kan skape misforstaelser, seerlig viktig a gi tegn i god tid
myke trafikanter kan befinne seg i blindsoner rundt vogntoget

tilpasse farten for a unnga unedig stans

ved egen vikeplikt kunne slippe andre fram for & f& en bedre trafikkavvikling

Tema 3.3.3 Kjoring pa veg med hay fartsgrense

Eleven skal kjere med flyt og sikkerhet pa veger med hag fartsgrense.
Hovedmomenter

= kjore med flyt og sikkerhet

oppfatte trafikkbildet automatisk og iverksette nadvendige handlinger
vurdere vegens videre forlap og planlegge metesituasjoner

vurdere trafikken bak og eventuelt finne steder hvor andre kan slippes forbi
kontinuerlig vurdere mulighet for mateulykker



vaere innstilt pa og tilpasse kjeringen ut fra at matende som foretar forbikjgring kan
feilberegne vogntogets hastighet

tilpasse farten nar vogntoget blir forbikjert av kjeretey med store sideflater
ta hensyn til metende trafikk, hindringer, vegbredde, vegoppmerking mv
vurdere om andre kan misforsta hvordan videre kjering er tenkt

holde riktig avstand til den som kjerer foran

vurdere riktig sporvalg

vise god trafikkforstaelse for derved & bidra til en rasjonell trafikkavvikling
tilpasse farten slik at forsvarlig og lovlig trafikkrytme felges

ha en kjererytme med hey grad av komfort

vise en kjoremate som gir god driftsgkonomi ved at ungdige stopp unngas
kjere med riktig turtall

vise en kjgremate som gir minst mulig miljgbelastning

Tema 3.3.4 Kjering i bratte utforbakker og motbakker

Eleven skal beherske kjering i utforbakker og i motbakker.

Hovedmomenter

= kjore med spesiell stor avstand til den foran for & kunne utnytte terrenget ved farts-
tilpasninger

foreta forsvarlig fartstilpasning og eventuell nedgiring fer og ned bratte utforbakker
foreta riktig fartstilpasning og eventuell nedgiring for motbakke

forsta risikoen for varmgang ved feil bruk av bremser

vurdere steder hvor det kan legges til rette for at biler bak kan kjere forbi

Tema 3.3.5 Kjoring pa smal, svinget veg

Eleven skal beherske kjering pa smal, svinget veg.

Hovedmomenter

m oppfatte trafikkbildet automatisk og iverksette nedvendige handlinger

= vurdere vegens videre forlap og planlegge metesituasjoner

= holde avstand til vegkanten nar dette er mulig

= vurdere trafikken bak og eventuelt finne steder hvor andre kan slippes forbi

3.4 Obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal eleven og laereren sammen ta stilling til i
hvilken grad malene for trinn 3 er nadd. Leereren skal gi eleven en tilradning i sparsmalet om
eleven har den kompetansen som er ngdvendig for & fa et godt leeringsutbytte av oppleeringen
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i neste trinn. Veiledningstimen skal vaere av 45 minutters varighet og inneholde bade
praktisk kjering og en veiledningssamtale. Veiledningstimen er obligatorisk.

Vurderingen av kjerekompetansen etter trinn 3 er skjonnsmessig. Eleven skal i relativ neer
framtid kunne besta forerpreven og fa fererkort for vogntog. Dette innebeerer at eleven snart
skal ha et stort ansvar der feilhandlinger kan fa alvorlige konsekvenser. Ved tilradningen ma
leereren derfor ta stilling til om eleven er naer det tidspunktet hvor eleven kan kjore vogn-
tog i klasse C1E selvstendig. Laereren skal foreta en helhetsvurdering av kjorekompetansen.
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Trinn 4 Avsluttende opplaering klasse C1E

Oppleeringen pa trinn 4 er seerlig rettet mot elevenes risikoforstaelse. Foruten trening og
perfeksjonering fer farerpraven, skal eleven ha deltatt pa sikkerhetskurs pa veg.

Mal for trinn 4 jf. § 18-5
Etter & ha gjennomfert trinn 4 skal eleven ha den kompetansen som er nedvendig for a
kunne kjere vogntog i samsvar med hovedmalet for oppleeringen til klasse C1E.

Eleven skal gjennomfere sikkerhetskurs pa veg.

4.1 Sikkerhetskurs pa veg klasse C1E

Pa sikkerhetskurs pa veg skal eleven beherske kjering over tid under ulike forhold.

| klassen C1E er kurset pa 4 timer. 1 time brukes til innledning og klargjering, etterarbeid og
evaluering. 3 timer skal veere sammenhengende egenkjering.

Leereren skal gi en vurdering av elevens kjerekompetanse.

Vogntoget skal tilfredsstille kravene til starrelse og last ved farerpraven.

Ved utvidelse av farerett fra klasse D1E til C1E, behgver eleven ikke a ta kurset om igjen.

Kursmal for sikkerhetskurs pa veg klasse C1E jf. kapittel 26
Eleven skal kunne foreta de kjareforberedelser som er fererens ansvar og kjere forsvarlig i
lengre, sammenhengende tid.

Tema 4.1.1 Innledning og klargjering

Eleven skal gjennom dreftinger

= planlegge en kjorerute ut fra de hjelpemidler som er vanlig a bruke for vedkommende
kjeretaygruppe

= redegjare for betydningen av gode rutiner med hensyn til sgvn, planlegging av reisetid
punkt og andre valg som har betydning for at kjaringen skal bli mest mulig sikker

= vise forstaelse for at kjeringen er en del av et sosialt samspill hvor det stilles spesielle
krav til tungbilfererens vurdering av trafikksituasjonene

= fa forstaelse for at foreren ved feilhandling kan forarsake alvorlige ulykker og at konse-
kvensene etter en tungbilulykke ofte blir dramatiske
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Tema 4.1.2 Kjoring under forskjellige forhold
Eleven skal under kjeringen

kjere med flyt og sikkerhet

oppfatte trafikkbildet automatisk og iverksette nadvendige handlinger

vurdere vegens videre forlap og planlegge metesituasjoner

vurdere trafikken bak og eventuelt finne steder hvor andre kan slippes forbi

bruke speil riktig ved kjering til og fra stoppested, og foreta spesiell kontroll med tilhenger
kunne begrunne sine avgjarelser

Eleven skal vise god forstaelse for risiko ved &

vurdere mulighet for mateulykker kontinuerlig

tilpasse kjeringen ut fra at matende som foretar forbikjering kan feilberegne

ta spesielle hensyn ved kjering pa smal og svingete veg, og under vanskelige kjereforhold
ivareta informasjonsbehovet ved vending og rygging

vurdere eventuelle tiltak med bakgrunn i fereforholdene

ha ngdvendig sikkerhetsmargin pa begge sider slik at oppmerksomheten hovedsaklig
kan rettes mot trafikale forhold

ta hensyn til metende trafikk, hindringer, vegbredde, vegoppmerking mm

vurdere om andre kan misforsta hvordan videre kjering er planlagt

holde riktig avstand til andre trafikanter

foreta riktig sporvalg

Eleven skal vise god forstdelse for riktig valg av fart og fartstilpasning ved a

bidra til en rasjonell trafikkavvikling

tilpasse farten slik at forsvarlig og lovlig trafikkrytme falges
ha en kjegrerytme med hey grad av komfort

foreta riktig girvalg fer bratte utforbakker og motbakker
Eleven skal kjere pé en mate som

gir god driftsekonomi

gir minst mulig miljebelastning

Eleven skal kunne kontrollere
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kjeretayet bade for og etter kjering

dekk, bremser og nav med hensyn til eventuell varmgang
kjoretayets sikkerhetsutstyr

eventuell lastsikring/plassering av bagasje



Tema 4.1.3 Etterarbeid

Eleven skal delta i etterarbeidet hvor

= eleven skal vurdere egen kjareatferd

= leereren skal gi en vurdering av elevens kjorekompetanse

Kommentarer til sikkerhetskurs pa veg

Det er viktig at eleven ikke tilrddes a gjennomfere sikkerhetskurs pa veg for tidlig. Eleven
skal kjare i flere timer sammenhengende uten at reaksjonsmensteret svekkes av tretthet.
Elevens utholdenhet, konsentrasjon og risikoforstaelse skal settes pé preve. Kjeringen skal
skje i omrader med variert miljg. Spesielt skal eleven kjere pa veg hvor tunge kjeretay ofte
er innblandet i ulykker. Dette gjelder kjering pa veger med hgg fartsgrense, kjering pa smal,
svinget landeveg og kjering i bratte utfor- og motbakker. Risikoforstaelse er et sentralt
element, og eleven skal i sterk grad trenes i & kunne vurdere faren for mateulykker.

P& kurset skal det ikke gis vanlig instruksjon. | noen tilfeller kan det likevel veere effektivt at
leereren forbereder eleven mentalt pa en situasjon som skal lgses. Laereren kan i god tid gi
en kort beskrivelse av vegens videre forlap, risikomomenter eller andre problem som skal
takles, uten a gi lesningsforslag. Leereren ber unnga teoretiske utredninger i ettertid om
hvordan et problem skulle veert lgst. | stedet ma kjoreruten legges opp slik at eleven far
anledning til & lese samme problem i en senere situasjon, etter om nedvendig & ha fatt noen
tips fra leerer.
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