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Innledning

Bakgrunn

| Nasjonal Transportplan 2002-2011 (NTP) pekes det pa behovet for en helhetlig behandling av hele
foreropplaeringen og for en styrking av opplaeringen i alle klasser. Undersgkelser viser at unge uerfarne
forere er saerlig utsatt for ulykker. Ulykkesrisikoen faller raskt de forste manedene etter at de har fatt
forerkort. Ideelt sett er det enskelig at fererne far den ngdvendige erfaringen gjennom trafikkopplaeringen.
Satsingen pa en bedre trafikkopplaering er et viktig bidrag i arbeidet for & fremme nullvisjonen.

Lovgrunnlaget for foreropplaeringen

Vegtrafikkloven av 18. juni 1965 gir grunnlag for bestemmelsene som gis om trafikkopplaeringen. Her
gis Samferdselsdepartementet fullmakt til & gi bestemmelser om teoretisk og praktisk oppleering av
personer som vil ta fererkort, kompetansebevis eller bevis for a ha gjennomgatt annen bestemt trafikk-
opplaering. Mal for trafikkopplaeringen og krav til undervisningen er fastsatt av Vegdirektoratet gjennom
forskrift av 1. oktober 2004 om trafikkopplaering og fererprove m.m.

Forskriften om trafikkopplaering og forerprove m.m. fastsetter blant annet at det i undervisningen skal
legges til rette for at eleven kan na malene for oppleeringen. Vegdirektoratet fastsetter laereplaner for
trafikkopplaeringen. Mens forskriften omhandler alle fprerkortklassene, er lsereplanene fastsatt for hver
forerkortklasse. Laereplanene bygger pa kravene som forskriften fastsetter om mal og undervisning. En
leereplan er ikke forskrift etter forvaltningsloven.

Laereplanen

Begrunnelsene for valgene som er foretatt med hensyn til innhold og progresjon i trafikkopplaeringen,
er samlet i kapittel | Generell del. Dette er gjort av praktiske arsaker. Det er viktig at laereplanens gvrige
kapitler leses i sammenheng med dette kapitlet. For den som skal planlegge undervisningen, er det
helt npdvendig & kjenne forutsetningene for trinnmalene, temaene og kursmalene i laereplanen.

| pafelgende kapitler gjengis hovedmalene for opplaeringen i fererkortklassen slik de er fastsatt i
forskrift om trafikkopplaering og fererprove m.m. I tilknytning til malene finnes henvisninger til for-
skriftens paragrafer. Videre gis en beskrivelse av trinnene i opplaeringen, samt en beskrivelse av
de obligatoriske veiledningstimene og omfanget av den obligatoriske opplaeringen. Deretter angis
trinnmalene for fererkortklassen og innholdet i de obligatoriske kursene. Laerestoffet er deltinn i
tema, og til hvert tema er det foreslatt hovedmomenter.
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Kapittel | - Generell del

Utvikling av trafikal kompetanse

Kompetanse

Kompetanse kan betraktes som de kunnskaper, ferdigheter og andre egenskaper som en person ma
ha for & kunne Ipse oppgaver. Hva som er tilfredsstillende kompetanse vil variere med hvilke oppgaver
som skal lpses. | en vurdering av hva som er ngpdvendig kompetanse, ma en derfor ta utgangspunkt i
de oppgavene som skal lpses.

Trafikal kompetanse

Den som skal fore et kjpretpy pa en sikker mate, ma ha en omfattende kompetanse. En forutsetning
er at foreren behersker kjpretpyet rent teknisk. Men fereren ma ogsa kunne samhandle med andre
trafikanter, hvordan disse vil handle og forutse hvordan trafikksituasjoner kan utvikle seg. For & kjore
sikkert ma foreren forsta hva som kan veere, eller utvikle seg til, farlige situasjoner. Fereren ma ogsa
forsta hvordan egen atferd innvirker pa sikkerheten, og ha vilje til a handle slik at kjgringen blir sikker.
Trafikal kompetanse kan betraktes som et samlebegrep for den kompetansen som kreves for a lpse
alle disse opp-gavene.

Trafikal kompetanse kan altsa sees pa som de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den motivasjon
foreren trenger for a mestre trafikkmiljpet pa en sikker mate. Trafikal kompetanse er mer enn observerbare
ferdigheter. Fereren ma ha ferdigheter i & tolke de ulike trafikksituasjoner, og vurdere hvilken atferd som er
passende. Det kreves 0gsa at foreren kan leve seg inn i andres situasjon, fereren ma ha empati. Samtidig
ma foreren ha tilstrekkelig selvkontroll til & handle i trad med egne vurderinger basert pa hensiktsmessighet
og sikkerhet.

En godt utviklet trafikal kompetanse er en forutsetning for & lykkes i trafikken. Foreren ma ha kontroll
over plutselige innskytelser, aggresjon og andre «forstyrrende» emosjoner. Det stilles krav om at

foreren kan samarbeide med og ta hensyn til andre trafikanter. Trafikal kompetanse er ikke medfpdt.
Kompetansen lzeres gjennom imitasjon, forstaelse, praktisering og forsterkning. Viljen til & kjore sikkert
kan skapes gjennom a gi foreren kunnskap om konsekvenser av a velge en sikker kjgreatferd og en
risikofylt kjoreatferd. A utvikle trafikal kompetanse er en prosess som skjer over tid.

Innhenting og bearbeiding av informasjon

Forere har ulike mal med eller motiver for sin kjgring, for eksempel transport, opplevelse av spenning, se
seg om, og vise seg fram. Uansett mal stilles foreren overfor oppgaver som skal lpses under kjgringen.
Foreren ma holde kjoretoyet pa vegen, unnga a kjgre pa andre trafikanter og lignende. Disse oppgavene
lpser foreren i hovedsak ved & innhente og bearbeide informasjon. Informasjon fra omgivelsene som
foreren oppfatter som relevant for situasjonen, velges ut og koples til den kunnskapen som fereren
allerede har i sitt kunnskapslager. Kunnskapen forteller foreren hva som ber gjores, og det fattes en
beslutning som sa forer til en handling. Hvor hensiktsmessig en valgt handling er, vil i stor grad avhenge
av kunnskapen (kunnskapsbegrepet inkluderer her ogsa det erfaringsgrunnlaget fereren har fereren har
fra for).
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Kunnskap har sterk innflytelse pa hvilken informasjon fra omgivelsene som velges ut for videre
bearbeiding. Med liten kunnskap kan fereren velge ut uvesentlig informasjon som utgangspunkt for
bearbeidingen. Vesentlig informasjon kan bli oversett. Omfanget av, kvaliteten pa og relevansen til
kunnskapen har ogsa en direkte innflytelse pa hvor hensiktsmessig de valgte handlingene vil vaere.
Mangelfull kunnskap gir darlige lpsninger, og dermed uheldige valg av handlinger.

Bearbeiding av informasjon som foregar bevisst, kan veere en sveert ressurskrevende prosess.
Menneskets kapasitet til bevisst bearbeiding av informasjon er begrenset. Nar en stor mengde
informasjon skal bearbeides, kan det lett fore til overbelastning. Informasjonen bearbeides da darlig
og forer ofte til feilhandlinger.

Handlinger som utfgres ofte, vil gradvis bli automatisert. Dette gjor at trafikale situasjoner utlgser
handlinger direkte uten at informasjonen forst bearbeides bevisst. Dermed frigjores kapasitet. Foreren
kan da lpse noen oppgaver gjennom automatiske handlinger, mens han samtidig lpser andre
oppgaver gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Fereren kan altsa arbeide med flere oppgaver
samtidig. Erfarne forere vil lpse de enkle oppgavene som girskifte, bruk av blinklys, holde kjpretoyet pa
vegen, stoppe for radt lys, holde avstand til forankjprende og liknende gjennom automatiserte
handlinger. Bevisst bearbeiding brukes til mer komplekse problemer som for eksempel & vurdere
hvordan andre trafikanter vil bevege seg, hvor glatt er vegen, om den frie strekningen er lang nok til
forbikjering, hvilken veg som skal velges og liknende.

Antallet oppgaver som skal Ipses under kjoring er sa stort at om alle oppgavene skulle lpses
gjennom bevisst bearbeiding av informasjon, ville det skape store problemer. Foreren ville gjore
mange feil og sannsynligheten for en ulykke ville pke. En forutsetning for kjering i dagens trafikk er at
det meste av kjoringen foregar automatisk.

Automatisering av handlinger har ogsa betydning for lseresituasjonen. Laering skjer i hovedsak
gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Hvis elevene handterer de enkle problemene gjennom
automatiserte handlinger, frigjores kapasitet til bevisst bearbeiding av nye oppgaver. Elevene kan da
laere hvordan mer komplekse oppgaver kan lpses. Elever med mangelfull trening ma tenke bevisst pa
girskifte, pa a holde kjpretpyet pa vegen og andre tekniske oppgaver. Elevene vil da ha darlige
forutsetninger for samtidig a lsere hvordan de skal forholde seg til andre trafikanter, siden kapasiteten
til bevisst bearbeiding av informasjon alltid er begrenset.

| trafikkopplaeringen er det derfor viktig at de kjpretekniske ferdighetene er automatisert i en rimelig
grad for eleven starter treningen med & Ipse mer komplekse problemer. Selv om lzering skjer som en
kontinuerlig prosess, vil det vaere hensiktsmessig at den som skal tilrettelegge for lzering, tenker ut fra
en trinnvis modell. P4 tidlige trinn i opplaeringen arbeides det med a automatisere de enkle oppgavene.
Eleven skal for eksempel beherske kjoretpyet forst, deretter kjoring i trafikken.

Temaer i foreropplaeringen

Lover, regler og trafikken som system

Elevene ma fra forste stund reflektere over det sammensatte system kjoring i trafikk er, og hvilket ansvar
den enkelte forer har.

For elevene begynner a kjore i trafikken, méa de tilegne seg forstaelse for
« lover og regler som styrer samhandlingen mellom trafikanter

- trafikken som system

- forerensrolle i dette systemet
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Denne forstaelsen skal elevene bruke for a ordne og tolke inntrykkene som tilegnes under den trafikale
treningen.

Kjoreteknisk ferdighet

En god ferer har gode, automatiserte kjpretekniske ferdigheter. En elev som ma konsentrere seg om
giring, bremsing og styring under den trafikale treningen, vil oppfatte lite av atferden til andre trafikanter.
Det er derfor viktig at elevene har fatt sa mye kjgreteknisk trening at grunnleggende handlinger er
tilstrekkelig automatisert for den trafikale treningen begynner.

Trafikal ferdighet

Trafikal ferdighetstrening utgjer vanligvis den mest omfattende delen av opplaeringen og vil derfor
sta sentralt. Elevene skal gradvis lzere seg a samhandle med andre trafikanter. Kunnskap om lover og
regler og god teknisk kjereferdighet er en forutsetning for effektiv trafikal trening. De erfaringer kjore-
treningen gir, er viktige for innsikt i egne handlinger og vurderinger.

®konomisk og miljpvennlig kjering

For & kjpre pkonomisk og miljgvennlig, ma elevene vite hva som kjennetegner slik kjgring, og ha utviklet
ferdigheter og vilje til a praktisere slik kjoring. | opplaeringen ma elevene tilfpres kunnskap og
ferdigheter, og fa anledning til & utvikle gode holdninger til miljg og miljgvennlig kjgring. Temaet ber
tas opp tidlig i oppleeringen. Det ma knyttes til den praktiske kjgringen, saerlig i forbindelse med
kjoreteknisk og trafikal trening. Temaet vil derfor vaere aktuelt gjennom sterstedelen av opplaeringen.

Handlings- og vurderingstendenser

Kunnskap om hvordan handlings- og vurderingstendenser hos fgreren kan virke inn pa kjgreatferden,
horer med til trafikkopplaeringen. Elevene ma gjennom hele opplaeringen, men szerlig i den trafikale
ferdighetstreningen, fa gving i a reflektere over egne handlings- og vurderingstendenser og derved fa
en dypere forstaelse av det a ferdes i trafikken. Det ber legges saerlig vekt pa dette i starten og
avslutningen av opplaeringen.

Selvinnsikt

Mot slutten av opplaeringen, nar elevene har en mer variert kjgreerfaring og bedre forstaelse for
betydningen av egne handlings- og vurderingstendenser, ma elevene konfronteres med og reflektere
over egne atferds tendenser. Denne innsikten er en viktig ballast nar kjgringen pa egen hand starter.

Planlegging og forberedelse for kjoring

Forberedelse for kjoring omfatter valg som ma tas fordi en skal kjore et kjpretgy for eksempel neste
dag. Fereren ma ha gode rutiner med hensyn til ernaering, sgvn, alkohol, valg av reiseruter, planlegging
av reisetidspunkt. Temaet passer best til teoretisk undervisning og diskusjon, og ber ha sterst plass i
den avsluttende delen av oppleeringen. Men ogsa under den trafikale treningen og nar elevene skal
kjore selvstendig, er det mulig & praktisere deler av dette temaet.
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Undervisningen

Trinnvis opplaering

Oppleaeringen gjennomferes i 4 trinn. Malene for trinn 1- 3 angir forutsetningene for a ha et godt utbytte
av undervisningen pa det neste trinnet. Innholdet i hvert trinn fortutsettes viderefart i neste trinn. Det
er kjpreferdighetene som avgjor hvilket trinn eleven befinner seg pa. Méalene for trinn 1- 4 angir samlet
den kompetansen som kreves for a besta forerproven.

Forerprove
Trinn 4 —>
Avsluttende
opplaering
Trinn 3
. Trafikal del

Trinn 2

Grunnleggende

kjoretpy- og

Trinn1 P> kjprekompetanse

Grunnkurs

Modulbasert opplaering

For & unnga at en elev som gnsker farerkort i flere klasser ma ga gjennom det samme lzerestoffet flere
ganger, innfpres et modulbasert opplaeringssystem. | de lette klasser viser dette seq forst og fremst
gjennom at trafikalt grunnkurs er en felles modul for alle klasser. For de tunge klassene er de fleste
obligatoriske kursene felles for flere klasser.

Obligatoriske kurs

Trafikkopplaeringen skal bidra til at elevene far trafikal kompetanse. Etter endt opplaering skal elevene
ha de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den motivasjon fgreren trenger for & mestre trafikk-
miljpet pa en sikker mate. Noen av opplaeringsmalene som skal bidra til denne kompetansen, er
vanskelig a vurdere ved en prove. Andre opplaeringsmal er for tidkrevende & male ved forerproven. For
a sikre at disse emnene likevel far en plass i opplaeringen, er det fastsatt obligatoriske kurs. Elevene ma
da fplge undervisningen i et bestemt antall timer. | de obligatoriske kursene vektlegges gvelser som

av sikkerhetsmessige, praktiske eller pkonomiske grunner er vanskelig & gjennomfere pa egenhand,
samt tema som risikoforstaelse, systemforstaelse og andre emner somi stor grad har med holdninger
til trafikksikkerhet & gjore.

Obligatoriske veiledningstimer

| de tilfeller hvor kunnskaper og ferdigheter kan males uten for store problemer, vil det som oftest vaere
hensiktsmessig a fastsette krav om en vurdering, framfor et krav om at eleven skal ha deltatt pa et
bestemt antall undervisningstimer. Vurderingen skjer forst og fremst ved forerprgven. Selv om elevene
pa denne maten har stor frihet til & velge eget opplaeringsforlgp fram til forerpreven, er det pnskelig at
opplaeringen til en viss grad er strukturert. For & bidra til dette, er det fastsatt at elevene blant annet skal

10
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gjennomfore to obligatoriske veiledningstimer i lppet av opplaeringen. For klasse M 146 gjennomferes
disse som veiledningssamtaler med gruppen av elever i de obligatoriske gvelsene i trinn 2 og 3.

Med utgangspunkt i elevens kjpreprestasjoner, skal eleven og lzereren sammen ta stilling til i hvilken
grad malene for trinnet er nadd. Laereren skal gi eleven en tilradning i spersmalet om eleven har det
grunnlaget som er npdvendig for a fa et godt lseringsutbytte av opplaeringen i neste trinn. Hensikten
med samtalen er & veilede eleven i forhold til faglig stasted og videre laereprosess. Samtidig skal
vurderingen bidra til & utvikle elevens selvinnsikt og evne til & vurdere egne sterke og svake sider.

Eleven kan selv velge om lzererens tilradning skal fplges. Hvis laereren anbefaler at eleven skal @ve mer
i ettrinn 2 eller 3, stilles det ikke krav om ny veiledningstime nar denne gvingen er gjennomfort. Forst
ved gjennomfering av den praktiske obligatoriske opplaeringen kan en elev avvises. Forskriften fastsetter
at oppleeringsinstitusjonen kan avvise eleven hvis det oppstar tvil om en elev har tilstrekkelige kjore-
ferdigheter til & gjennomfere den praktiske obligatoriske opplaeringen pa en meningsfull mate.

Arbeidsmater

Undervisningen skal legges opp pa en slik mate at elevene utvikler evne til refleksjon, til & ta andres
perspektiv og til 8 samarbeide i trafikken. Den skal pavirke elevenes bevissthet, oppfatning og
holdning til risiko, vilje til & ta ansvar og til 4 ta forholdsregler og velge kjgremater som reduserer risiko
for ulykke eller uhell. Det har mindre betydning hvor langt laereren er kommet i sitt undervisnings-
opplegg, hvis eleven ikke er kommet like langt i sin laering. Det skal legges vekt pa & benytte
arbeidsmater som gjor elevene til aktive deltakere. Organisering, valg av aktiviteter og sp@rsmals-
stilling skal i alle delene av opplaeringen tilpasses slik at elevene far et godt lzeringsutbytte.

Elevene ma fa oppleve at kjpretimene er sa godt organisert at tiden til egentrening utnyttes optimailt.
Ved valg av gvingsomrader ma det tas hensyn til hvilket trinn eleven befinner seg pa. Det er viktig at
de kjoretekniske ferdighetene er tilstrekkelig automatisert for eleven starter treningen med a lgse mer
komplekse problemer. Eleven skal beherske kjoretoyet forst, deretter kjoring i trafikken. Opplaeringen i
trinn 2 ma derfor forega i omrader med liten trafikk.

| den praktiske opplaeringen kan hensynet bade til sikkerhet og effektivitet tale for at kjgrelzereren forst
demonstrerer pvelsen slik at elevene far oppleve hva god og effektiv kjoring vil si. Andre tema kan
introduseres ved at elevene forst underspker og vinner erfaringer. Deretter trekkes det konklusjoner
og lages regler. Ofte vil det vaere hensiktsmessig a legge opp til en problemorientert undervisning ved
at det formuleres problemstillinger som elevene skal ta stilling til. Undervisningen skal veere preget av
toveis kommunikasjon der diskusjon, erfaringsutveksling og elevenes spgrsmal far stor plass.

Individuell tilpasning av undervisning

Behovet for opplaering vil variere. Noen elever har allerede forerkort og kjgreerfaring i en annen forerkort-
klasse. Mulighetene for privat gvingskjering vil ogsa variere. Ved planlegging av oppleeringsforlppet ma
det derfor tas hensyn til den enkelte elevens erfaringsbakgrunn og mate 3 tilegne seq laerestoffet pa.

Den skjulte laereplan

Risikoforstaelse er et giennomgaende tema i trafikkopplaeringen. Badde i opplaeringen og senere er det
et problem at noen tar stgrre sjanser etter hvert som de far okt kjgreerfaring. En elev som gjennomgar
et glattkjeringskurs, kan for eksempel etterpa velge & kjore med heyere fart enn eleven ellers ville gjort,
fordi noe av respekten for a kjore pa glatt fore er blitt borte. | slike tilfeller har eleven lzert noe som ikke
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er uttrykt som mal i leereplanen. Noen bruker begrepet skjult lzereplan om slik laering. Begrepet er ikke
entydig. Det har som utgangspunkt at elevene i en undervisningssituasjon ogsa lzerer noe som ikke er
uttrykt som mal i leereplanen. Den skjulte lzereplan er forst et problem nar denne lzeringen gar pa tvers

av det som egentlig er malet for undervisningen, for eksempel nar en arbeider med risikoforstaelse.

Pa kurs hvor en arbeider med risikoforstaelse, er det eksempelvis ikke uvanlig at lzereren kartlegger
hvor fort den enkelte har vaert med pa a kjgre. Noen elever svarer da at de har vaert med a kjore over
200 km/t pa norske veger. Siden personene likevel sitter der lys levende, kan lzereren ikke unnga at
andre elever har lgert at mange overlever selv om de har kjort veldig fort. Den "skjulte” lzeringen kan for
eksempel veere at en ma kunne kjore i 140 km/t, nar andre har overlevd i 200 km/t. Laereren kan ikke
hindre utilsiktet lsering, men han ma ta hensyn til at den skjer.
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Kapittel 2 Opplaeringeniklasse B

Hovedmal for opplaeringen jf. § 11-1

Etter a ha gjennomfort trafikkopplaeringen i klasse B skal eleven ha den kompetansen som er
nedvendig for a kjgre bil pd en ansvarlig mate.

Eleven skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og risikoforstaelse, som er
nedvendig for & kjgre pa en mate som

« ertrafikksikker

« girgod samhandling

- forertil god trafikkavvikling

« tarhensyn til helse, miljo og andres behov

« erisamsvar med gjeldende regelverk

Trinnvis opplaering

Opplaeringen gjennomferes i 4 trinn. Malene for trinn 1-3 angir forutsetningene for & ha et godt utbytte
av undervisningen pa det neste trinnet. Hovedmomentene i hvert trinn forutsettes a bli viderefort i
neste trinn. Det er kjgreferdighetene som avgjor hvilket trinn eleven befinner seg pa. Malene for trinn
1-4 angir samlet den kompetansen som kreves for & besta forerproven i klasse B.

Trinn1

Pa trinn 1 er malene hovedsaklig rettet mot elevenes risikoforstaelse og trafikksystemet. Opplaeringen
bestar av trafikalt grunnkurs. Kurset er felles for alle de lette klassene og skal bidra til at elevene far en
grunnleggende forstaelse for hva bilkjgring innebaerer. Kurset omfatter blant annet oppleaering i forste-
hjelp og merkekjoring.

Trinn 2

Pa trinn 2 skal eleven lzere & mestre bilen rent kjgreteknisk, uten a matte rette oppmerksomheten mot
andre trafikanter. God kjgreteknisk ferdighet er ngdvendig for a f& utbytte av treningen pa trinn 3, og vil
0gsa innebzere at kjgringen er gkonomisk og mest mulig miljgvennlig. Elevene skal f& kunnskap om
kjpretpyet og bilfereransvaret, i tillegg til grunnleggende kunnskap om mennesket og vegen. Denne
kunnskapen skal bidra til at elevene Izerer de kjoretekniske ferdighetene raskere og med mer
forstaelse, og til at elevene skal kunne ivareta fererens ansvar for kontroll og tilsyn med kjgretgyet.
Omfanget av undervisningen ma tilpasses elevens forutsetninger og muligheter for gvingskjering.

Eleven skal gjennomfgre en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2. Med bakgrunni
elevens kjoring skal elev og lzerer sammen ta stilling til om eleven har god nok teknisk kjoreferdighet,
slik at oppmerksomheten kan flyttes fra bilen til samhandlingen med andre trafikanter.

Trinn 3

Pa trinn 3 er malene rettet mot elevens laering og kjgringen ute i trafikken. Eleven skal beherske kjgring
i variert trafikk. Eleven ma ogsa ha kunnskap om aktuelle bestemmelser i vegtrafikklovgivningen. Ved
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avslutningen av trinn 3 skal ferdighetene vaere nzer det nivaet hvor eleven kan kjore selvstendig. Det
er ikke fastsatt minste timetall for opplaeringen pa dette trinnet. Undervisningen ma tilpasses elevens
erfaringsbakgrunn og muligheter for gvingskjering.

Sikkerhetskurs pa bane er obligatorisk for alle som skal ha forerrett i klasse B.

Eleven skal gjennomfgre en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3. Med bakgrunni
elevens kjpring skal elev og leerer sammen ta stilling til om eleven har tilstrekkelig kjgrekompetanse til
a kunne kjore selvstendig i variert trafikk.

Trinn 4

Malene pa trinn 4 er hovedsaklig rettet mot elevenes risikoforstaelse og selvinnsikt, slik som i trinn 1.
En viktig forutsetning er at emnene risikoforstaelse, kunnskap om regler og trafikken som system skal
utdypes gjennom hele opplzeringen, selv om disse temaene vektlegges spesielt i starten og slutten av
oppleeringen.

Sikkerhetskurs pa veg er obligatorisk for alle som skal ha forerrett i klasse B.
Den obligatoriske opplaeringen alene er vanligvis ikke nok til & na fram til hovedmalet for opplaering til

forerkort k. B. I'tillegg ma det suppleres med tilstrekkelig gving gjennom opplaering ved trafikkskole,
@vingskjoring eller begge deler.
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Kapittel 3 Trinnmal, kursmal, tema og
hovedmomenter klasse B

Trinn 1 Trafikalt grunnkurs

Gjennom oppleaeringen i trinn 1 skal eleven utvikle en grunnleggende forstaelse for hva bilkjering
innebeerer.

Mal for trinn 1 jf. § 11-2

Etter a ha gjennomfort trinn 1 skal eleven ha det grunnlaget som er ngdvendig for a ha godt
utbytte av videre opplaering.

Elevene skal ha sa god forstaelse for trafikk og trafikkoppleering at eleven kan begynne a
ovingskjore.

Elevene skal gjennomfere obligatorisk trafikalt grunnkurs i samsvar med trafikkopplaerings-
forskriftens kap. 8.

Oppleeringen i trinn 1 er obligatorisk og bestar av trafikalt grunnkurs. Trafikalt grunnkurs er felles for
alle fprerkortklasser og er grunnlaget for videre opplaering og vilkar for & kunne gvingskjere. Malene er
hovedsakelig rettet mot elevenes risikoforstaelse og trafikksystemet.

Kurset har folgende deler

Del 1: Trafikkopplzeringen

Del 2: Grunnleggende forstaelse for trafikk
Del 3: Mennesket i trafikken

Del 4: Qvingskjering og kjgreerfaring

Del 5: Forstehjelp

Del 6: Tiltak ved trafikkulykke

Del 7: Morkekjoring

Temaene har fastsatte mal. Hovedmomentene som er oppfort under hvert tema, viser hva undervisningen
innenfor temaet minst skal omfatte.

Kurset er i alt pa 17 undervisningstimer, og kan gjennomfgres med inntil 16 elever. Det skal vaere 4 timer
undervisning om forstehjelp og tiltak ved trafikkulykke. Av dette skal 1 time brukes til praktisk gving i
forbindelse med en arrangert ulykke. Det skal vaere 3 timer undervisning om kjgring i merket. Av dette
skal minst 1 time skal vaere en utedemonstrasjon. Denne demonstrasjonen kan gjennomfgres med inntil
6 elever per lzerer. Minst 1 time av morkekjoringsopplaeringen gjennomfgres som demonstrasjon i bil
med eleven som passasjerer. Denne kan gjennomferes med inntil 2 elever i bilen. @vrig undervisning
skal veere 10 timer og fordeles over minst 3 samlinger. Eventuell transport til og fra demonstrasjonssteder,
kommer i tillegg til de nevnte timetallene.

Undervisningen i forstehjelp skal gjennomferes av kvalifisert personell godkjent av Norsk Forstehjelps-
rad.

15
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For & f& godkjent kurset, ma eleven ha deltatt i alle timene som herer inn under tema 1til og med 7. Hvis
en elev har forfall til deler av kurset, ma det legges til rette for at timene kan tas igjen pa tilsvarende kurs
senere. Nar del 1- 6 er gjennomfert gis det rett til & vingskjore i perioden 16. mars — 31. oktober.

Nar del 7 er gjennomfort kan en @vingskjore hele aret.

Mal for trafikalt grunnkurs jf. § 8-2

Eleven skal gjennom opplevelse, aktivitet og oppsummeringer bli bevisst pa hva som menes
med at enhver skal ferdes hensynsfullt og veere aktpagivende og varsomt sa det ikke kan
oppsta fare eller voldes skade, og slik at annen trafikk ikke ungdig blir hindret eller forstyrret.

Eleven skal
1. kjenne til formelle begrunnelser for at vi har trafikkopplaering, vilkar for a fa forerkort og at det
finnes lzereplaner for trafikkopplaering

2. hagrunnleggende forstaelse for trafikk ved a bli bevisst hvordan regler om plassering, fart,
vikeplikt, skilt og vegoppmerking bidrar til sikrere og mer effektiv trafikkavvikling

3. hagrunnleggende kunnskap om mennesket i trafikken ved a
a) beskrive vesentlige elementer i kjereprosessen og bli bevisst betydningen av motivasjon
og folelser
b) forsta betydningen av kommunikasjon og samhandling
¢) blibevisst hvilken betydning ansvarsforstaelse, selvinnsikt og vilje har for hvordan vi
handler i trafikken.

4. hakunnskap om @vingskjoring og kjgreerfaring ved a
a) Kkjenne til reglene for pvingskjering
b) vite at det er sammenheng mellom kjoreerfaring og ulykkesrisiko
c) forsta betydningen av automatisering av grunnleggende handlinger og handlingsmenstre

5. beherske grunnleggende ferdigheter i forstehjelp i forbindelse med trafikkulykker ved a
a) hakunnskap om plikter ved trafikkuhell
b) kjenne til rutiner for sikring av og opptreden pa skadested
c) kunne vurdere skadeomfang og ¢ve pa praktisk fgrstehjelp

6. deltairedningsarbeidet ved en arrangert ulykke og gjennom denne
a) oppleve a komme forst til skadestedet, forsta viktigheten av & kjenne skade omfanget for
ulykken varsles og hvordan varsling gjgres
b) tilegne seg ferdigheter i grunnleggende rutiner pa skadestedet
c) videreutvikle den praktiske ferdigheten i grunnleggende livreddende forste hjelp ved
trafikkulykker

7. gjennom demonstrasjon ute og i bil forsta hvordan trafikkulykker i morket kan unngas
ved a
a) oppleve og erfare arsaksforhold ved typiske ulykker som skjer i morket og ha grunnlag
for & vurdere risiko ved kjgring i morket
b) bli bevisst hva som er riktig lysbruk og atferd ellers ved kjoring, parkering og ngdstopp i
maorket.

Eleven skal vurdere sin egen kompetanse til 8 begynne videre opplaering og ha sa god forstaelse
for trafikk og trafikkopplaering at eleven kan begynne a gvingskjore.
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1.1 Trafikkopplaeringen

Eleven skal kjenne til formelle begrunnelser for at vi har trafikkoppleering, vilkar for & fa fererkort og at
det finnes laereplaner for trafikkopplaering

Tema 1.1 Trafikkopplaeringen
Hovedmomenter

- Begrunnelser for trafikkopplaering

«  Vilkér for a fa forerkort

» Hovedmal for trafikkoppleering i lette klasser
« Leereplaner

1.2 Grunnleggende forstaelse for trafikk

Eleven skal ha grunnleggende forstaelse for trafikk ved a bli bevisst hvordan regler om plassering, fart,
vikeplikt, skilt og vegoppmerking bidrar til sikrere og mer effektiv trafikkavvikling

Tema 1.2.a Kjpretoyets plassering

Hovedmomenter

- Plasseringens betydning for sikker og effektiv trafikkavvikling
« Sikkerhetssoner

Tema 1.2.b Kjoretoyets fart

Hovedmomenter

- Fartens betydning for sikker og effektiv trafikkavvikling
- Skilting av fartsgrenser

- Sammenhengen mellom plassering og fartstilpassing

Tema 1.2.c Vikeplikt
Hovedmomenter
- Vikepliktsreglenes betydning for sikker og effektiv trafikkavvikling

Tema 1.2.d Skilt og oppmerking

Hovedmomenter

- Betydningen av skilt og vegoppmerking for sikker og effektiv trafikkavvikling
«  Fareskilt

- Forbudsskilt

«  Pabudsskilt

- Sperrelinje og varsellinje

1.3 Mennesket i trafikken

Eleven skal ha grunnleggende kunnskap om mennesket i trafikken ved &
a) beskrive vesentlige elementer i kjoreprosessen og bli bevisst betydningen av motivasjon
og folelser
b) forsta betydningen av kommunikasjon og samhandling
¢) blibevisst hvilken betydning ansvarsforstaelse, selvinnsikt og vilje har for hvordan vi handler i trafikken.

Tema 1.3.a Kjpreprosessen

Hovedmomenter

- Vesentlige elementer i kjoreprosessen

- Betydningen av motivasjon (falelser) for hvordan vi handler i trafikken
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Tema 1.3.b Samhandlingsperspektivet
Hovedmomenter

Bruk av signaler

Kommunikasjon mellom trafikanter

« Innlevelseiandres situasjon

« Tolking av trafikksituasjoner

Tema 1.3.c Ansvarsforstaelse, selvinnsikt og vilje til 8 overholde regler
Hovedmomenter

- Arsaker til ulykker (menneskelig svikt)

+ Forerens feilvurdering

+ Risikoterskel

« Egetforhold til risiko

+ Selvinnsikt

1.4 @vingskjering og kjoreerfaring

Eleven skal ha kunnskap om gvingskjering og kjereerfaring ved a

a) kjenne til reglene for evingskjoring

b) vite at det er sammenheng mellom kjgreerfaring og ulykkesrisiko

c) forsta betydningen av automatisering av grunnleggende handlinger og handlingsmenstre

Tema 1.4.a Regler om gvingskjoring
Hovedmomenter

+ Kravtilelev

« Kravtilledsager

«  Krav til bil

Tema 1.4.b Kjoreerfaring og ulykkesrisiko
Hovedmomenter
«  Kjoreerfaring og ulykkesutvikling

Tema 1.4.c Automatisering av handlinger og handlingsmenstre

Hovedmomenter

« Nodvendigheten av automatisering av grunnleggende handlinger og handlingsmenstre
- Sammenhengen mellom automatisering av kjpreferdighet og informasjonsbearbeiding

1.5 Forstehjelp

Eleven skal beherske grunnleggende ferdigheter i forstehjelp i forbindelse med trafikkulykker
ved &

a) ha kunnskap om plikter ved trafikkuhell

b) kjenne til rutiner for sikring av og opptreden pa skadested

¢) kunne vurdere skadeomfang og @ve pa praktiske forstehjelp

Tema 1.5.a Plikter ved trafikkuhell

Hovedmomenter

Plikter ved trafikkuhell

Tema 1.5.b Rutiner for sikring av og opptreden pa skadested

Hovedmomenter
Sikring av skadested
+  Opptreden pa skadested
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Tema 1.5.c Skadeomfang og praktiske farstehjelp
Hovedmomenter

Vurdere skadeomfang

Qving i forstehjelp

1.6 Tiltak ved trafikkulykke

Eleven skal delta i redningsarbeidet ved en arrangert ulykke og gjennom denne

a) oppleve a komme forst til skadestedet, forsta viktigheten av a kjenne skadeomfanget for
ulykken varsles og hvordan dette gjores

b) tilegne seq ferdigheter i grunnleggende rutiner pa skadestedet

c) videreutvikle den praktiske ferdigheten i grunnleggende livreddende forstehjelp ved
trafikkulykker

Tema 1.6.a Forstemann pa skadested
Hovedmomenter

Sikring

Vurdere skadeomfang

Varsling

Tema 1.6.b Grunnleggende rutiner pa skadested
Hovedmomenter
Qving i opptreden pa skadested

Tema 1.6.c Grunnleggende livreddende forstehjelp ved trafikkulykker
Hovedmomenter
Qving i forstehjelp

1.7 Morkekjoring

Eleven skal gjennom demonstrasjon ute og i bil forsta hvordan trafikkulykker i mgrket kan

unngas ved 3

a) oppleve og erfare arsaksforhold ved typiske ulykker som skjer i mgrke og ha grunnlag
for & vurdere risiko ved kjering i morket

b) blibevisst hva som er riktig lysbruk og atferd ellers ved kjgring, parkering og ngdstopp
i morket

Tema 1.7.a Ulykker og risiko ved kjoring i merke
Hovedmomenter
Gaendes og bilfgrerens forstaelse av siktstrekning
Strekning, fart og tid
Siktstrekning pa fiern- og naerlys
Klzer og refleksutstyr

Tema 1.7b Lysbruk og atferd ellers i morket

Hovedmomenter
Riktig bruk av lys og tilpassing av fart og plassering ved meting, innhenting og forbikjering
Riktig bruk av lys, tilpassing av fart og plassering og bruk av refleksutstyr ved npdstopp
Riktig bruk av lys, tilpassing av fart og plassering ved parkering
Risikofaktorer
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Kommentarer til Trinn1

Bakgrunn for trafikalt grunnkurs

Mye tyder pa at stadig flere i vart samfunn ikke har gode nok sosiale ferdigheter. Mange utsettes for
vold eller alvorlig trussel om vold arlig. Det hevdes at egoismen er blitt mer framtredende enn felles-
skapsfolelsen. Det er utarbeidet en rekke undervisningsprogram for & bedre den sosiale kompetansen
hos elevene i det offentlige skoleverk. Best effekt har tiltak som har som mal & utvikle hele mennesket
ved 4 trekke inn intellekt, falelser og handlinger. Et gjennomgaende trekk med tiltakene er at det skapes
forstaelse for at en méa ha regler og rutiner, og at reglene etterleves.

Vegen er en viktig samfunnsarena for mange mennesker. Arbeidet med sosiale ferdigheter méa derfor
viderefres i trafikkopplaeringen. Det trafikale grunnkurset skal bidra til 4 bygge opp om fgrerkort-
kandidatene som ansvarlige forere. Malene for kurset har generell gyldighet og de befinner seg ofte
pa et mer overordnet niva. Kurset skal i liten grad inneholde leerestoff som kan leses pa egen hand.
Fokus skal rettes mot forstaelsen av trafikken som system, med aktgrer som har ulike forutsetninger,
mot forhold som pavirker risikoen, mot fererens ansvar og betydningen av selvinnsikt og selvkritisk
vurdering.

Det er flere grunner til a ha et trafikalt grunnkurs

- Deterviktig at en tidlig i opplaeringen fokuserer pa forhold som pavirker risikoen og betydningen
av selvinnsikt og selvkritisk vurdering.

- Deterhensiktsmessig a samle en del leerestoff som er felles for alle lette klasser slik at personer
som skal ta fererkort for flere klasser, slipper a ga gjennom samme lzerestoff flere ganger.

- Deterviktig & gi elevene grunnleggende forstaelse av trafikk for de begynner & gvingskjore, slik at
de har etriktigere perspektiv pa det a kjore og har et grunnlag som letter innlaeringen senere.

Mange av emnene som tas opp i det trafikale grunnkurset, forutsettes a bli viderefort i den enkelte
forerkortklassen. Dette gjelder blant annet emner som grensesetting, selvinnsikt,
empatii trafikken, forhold til risiko mv.

Tidsperspektivet

Utvikling og leering av sosial kompetanse er en omfattende prosess som skjer over lang tid. Formell
forerkortrettet undervisning skjer over relativt kort tid. | dette tidsperspektivet kan ikke trafikklzereren
pata seg ansvaret for a lzere elevene grunnleggende sosial kompetanse.

Laereren ma bygge pa den sosiale kompetansen elevene har, og legge til rette for at elevene forstar at
det i trafikken er behov for regler om fartstilpassing, vikeplikt, plassering, tegngivning osv. Enkelte
trafikkregler, skilt mv skal brukes som illustrasjon i forbindelse med et emne som tas opp.

Innhold

Malene for det trafikale grunnkurset er mal med generell gyldighet og som ofte befinner seg pa et mer
overordnet plan. Kurset skal ikke bare inneholde faktakunnskap, men i like stor grad fremme forstaelse
for trafikken som system. Det er mer @nskelig at elevene far forstaelse for hvorfor reglene er formulert
som de er, enn at reglene pugges ordrett. Nytten av a vite hva et skilt heter er langt mindre enn nytten
av a vite hvorfor skiltet er plassert et bestemt sted. Men for & skape slik forstaelse, ma kunnskap om
skiltet ogsa veere tilstede.

Ved fastsettelse av hvilket leerestoff som skal vaere obligatorisk, tas saerlig to hensyn. Det forste er om
opplaeringen av praktiske grunner er vanskelig a gjennomfere pa egen hand. Det andre er om
maloppnaelsen er vanskelig a vurdere ved forerprgven. For en mer grundig gjennomgang av regelverket
hvor faktastoffet vektlegges i storre grad, skal trafikklaereren henvise til laereboker, klassespesifikke
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teorikurs mv. Faktastoff er viktig, og elevene skal motiveres til 8 oppsoke kunnskapen. Likevel er det en
kjensgjerning at fartsovertredelser, risikofylte forbikjeringer, ulykker mv oftere er forarsaket av
manglende forstaelse for regelverket, enn manglende kunnskaper om reglene. | det trafikale grunn-
kurset skal en fokusere p4 fererens ansvar og betydningen av selvinnsikt og selvkritisk vurdering.

Skolene star fritt til & utvide kurset. Det ma da presiseres overfor elevene at den obligatoriske delen
bestar av 17 timer. | tilknytning til temaet pvingskjering kan skolen invitere eventuelle ledsagere og
andre ressurspersoner (f. eks Statens vegvesen) til en frivillig orientering etter ordinaer kursavslutning.
Temaet gvingskjoring er lagt pa et tidspunkt i kurset der lzereren er blitt kjent med elevene. Det frivillige
tilbudet kan da lettere tilpasses elevenes behov.

Undervisningen

Problemorientert undervisning

Leereren bor legge til rette for problemorientert undervisning. Dette innebaerer at Isereren ma forberede
konkrete problemstillinger slik at diskusjonene fgrer fram til bestemte resultater. Oppgavene utformes
ut fra hovedmalene i leksjonene og leerer ma ha lagt en plan for tema, aktiviteter og oppsummering.
Elevene har allerede lzert en viss trafikal kompetanse ved & veere fotgjengere, passasjerer og syklister.
Mange har gode kunnskaper om trafikkregler, skilter, vegoppmerking, arsak er til ulykker, risikoforhold
mv. Selv om noen har et mer likegyldig forhold til disse kunnskapene, skal oppgavene bygge pa at
elevene allerede har mye erfaring fra trafikken. Gode regler ved oppgaveutforming er a ga fra det kjente
til det ukjente, fra det konkrete til det abstrakte.

Den problemorienterte undervisningsmetoden kan for noen framstad som mindre «effektiv» enn
formidlingsmetoden. Metoden kan ogsa vaere mer krevende, i det laereren ma sette seg selv mer i
bakgrunnen, samtidig som han ma vaere apen for alle innspill. Den problemorienterte
undervisningsmetoden anbefales imidlertid med god stotte i pedagogisk forskning, spesielt nar
det er tale om undervisning hvor arbeidet med holdninger og motivasjon inngar. Som i all annen
undervisning, vil spersmalet om elevene har nadd malet, veere langt viktigere enn spgrsmalet om
hvor langt laereren er kommet i sitt manuskript eller overheadprogram.

Nar det anbefales at undervisningen skal vaere problemorientert, menes forst og fremst at
undervisningen ikke skal preges av kateterundervisning. Gruppearbeid og dialog er vanlige arbeids-
mater ved problemorientert undervisning. Nar lzereren skal velge metode, ber han blant annet avveie
folgende: I hvilken grad kan elevene pa egen hand komme fram til malet for emnet? | hvilken grad kan
jeg gi en tydelig oppgave som elevene kan arbeide med selvstendig? | hvilken grad er denne
oppgaven aktiviserende for alle, og vil gruppene trenge omtrent samme tid til a lpse oppgaven?

Organisering
| klasserommet bor elevene sitte i en sirkel eller hesteskoform, slik at alle ser hverandre og lzereren.

Sporreteknikk

Laereren ma bruke teknikker som oppmuntrer til deltakelse. Det er viktig a gi alle elevene noe tid til 4
tenke etter at et spersmal er stilt. Det kan ofte vaere hensiktsmessig at elevene samarbeider med side-
mannen for a finne svar pa et spersmal. Mange oppgaver bor veere apne slik at de gir rom for flere
l@sninger. Leereren ber da unnga a foreta umiddelbar verdivurdering av et svar. | stedet for & si: «Ja det
var bra, finnes det andre lpsninger?» kan laereren si: «Det var en mate a gjgre det pa, finnes det andre
mater». Oppgaver som begynner med sparreord er mer apne enn oppgaver som begynner med et
verb, siden en unngar ja/nei svar.
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Dialogen ma ikke baere preg av noe «forhor». Laereren skal vise nar han er forngyd med svarene. Det
eridetilfellene det er rom for flere lpsninger at laereren skal unnga a gi en verdivurdering av det forste
svaret som kommer.

| en slik undervisning kan det i blant vaere lett & spore av fordi elevene eller lzerer far assosiasjoner til
andre interessante problemstillinger. Mange problemstillinger ma henvises til teorikurs for de enkelte
forerkortklassene, selv om lzereren foler at han da bryter med prinsippet om a ta utgangspunkt i
elevenes interesser. Laereren ma hele tiden ha klart for seg hovedmalet for leksjonen, emnet, oppgaven
0g hva som skal sies i oppsummeringen.

Trinn 2 Grunnleggende kjoretoy- og kjorekompetanse

Gjennom oppleeringen pa trinn 2 skal eleven lzere & mestre bilen rent kjgreteknisk, uten & matte rette
oppmerksomheten mot andre trafikanter. God kjoreteknisk ferdighet er ngdvendig for & fa utbytte
av treningen pa trinn 3, og vil 0gsa innebaere at kjgringen er gkonomisk og mest mulig miljpvennlig.
Kunnskapsstoffet skal bidra til at elevene lzerer de kjoretekniske ferdighetene raskere og med mer
forstaelse, og til at elevene skal kunne ivareta fererens ansvar for kontroll og tilsyn med kjgretoyet.

Det er ikke fastsatt minste timetall for oppleering pa dette trinnet. Omfanget av undervisningen ma
tilpasses elevens forutsetninger og muligheter for @vingskjering.

Eleven skal gjennomfere en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2.

Temaer og hovedmomenter i trinn 2 forutsettes a bli viderefort i trinn 3 og 4, samtidig som de vil vaere
en del av grunnlaget for oppgavene som blir gitt til forerproven.

Mal for trinn 2 jf. § 11-3

Etter a ha gjennomfert trinn 2 skal eleven ha det grunnlaget som er ngdvendig for a ha godt
utbytte av trafikal opplaering i trinn 3.

Eleven skal ha sa god teknisk kjgreferdighet at oppmerksomheten kan fiyttes fra eget kjgretgy
til trafikkbildet og samhandlingen med andre trafikanter. | tillegg skal eleven vurdere sin egen
ferdighet i & bruke bilen og oppdage mangler ved bilen.

Eleven skal

1. hakunnskap om reglene for forerkort og trafikkopplaering

2. hakunnskap om bilens oppbygging med tanke pa sikkerhet og miljo

3. hakunnskap om eiers og brukers ansvar for kjgretpyets stand og bruk, og om gkonomisk
ansvar, offentlige reaksjoner og plikter ved trafikkuhell

4. ha kunnskap om menneskets kapasitet og trafikkens krav

5. kunne gjore seg klar for kjoring

6. kunne sette i gang, og stanse i variert terreng

7. kunne gire, styre, akselerere og bremse i variert terreng

8. kunnerygge, vende og parkere

9. kunne beherske grunnleggende kjpretgybehandling i omrader med liten trafikk

10. kunne utfere aktuell sikkerhetskontroll av bilen

Eleven skal ved avslutningen av trinn 2 gjennomfore veiledningstime i samsvar med § 7-5.
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Tema 2.1 Forerkort og trafikkopplaering
Eleven skal ha kunnskap om reglene for fererkort og trafikkopplaering

Hovedmomenter

« Grunnleggende regler for kjgring i trafikk

« Oversikt over oppleeringen klasse B, som informasjon om trinnvis opplaering, progresjon,
- maloppnaelse, risikoforstaelse og selvvurdering

«  Forerkortklasser

+ Vilkar for a erverve forerkort

« Vilkar for & kunne gvingskjore

Tema 2.2 Bilens oppbygging med tanke pa sikkerhet og miljo
Eleven skal ha kunnskap om bilens oppbygging med tanke pa sikkerhet og milj@

Hovedmomenter

« Aktiv og passiv sikkerhet

 Forsvarlig og forskriftsmessig stand

+ Sikkerhetskontroll

+  Miljpbelastninger og pkonomisk kjering

Tema 2.3 Ansvar for kjpretpyets stand og bruk, gkonomisk ansvar, offentlige reaksjoner og plikter
ved trafikkuhell

Eleven skal ha kunnskap om eiers og brukers ansvar for kjpretoyets stand og bruk, og om

pkonomisk ansvar, offentlige reaksjoner og plikter ved trafikkuhell

Hovedmomenter

- Forerog eiers ansvar

- Registrering og eierforhold

« Bruk av bil med og uten tilhenger

« Tauing av kjoretpy

« Dokumenter

« Rusmidler, tretthet, sykdom og bilkjgring
« Forsikring og pkonomisk ansvar

- Offentlige reaksjoner

« Plikter og tiltak ved trafikkuhell

Tema 2.4 Menneskets kapasitet og trafikkens krav
Eleven skal ha kunnskap om menneskets kapasitet og trafikkens krav

Hovedmomenter

« Forholdet mellom trafikkens krav og menneskets kapasitet.

« Faktorer som virker inn pa bilfereren.

+ Kjereprosessen, bearbeiding av informasjon og automatisering.

Tema 2.5 A gjore seg klar for kjering
Eleven skal kunne gjore seg klar for kjoring

Hovedmomenter

- Sittestilling

«  Sikt

 Innstilling og bruk av ratt, pedaler, gir, parkeringsbrems og andre betjeningsinnretninger
« Tilpassing og bruk av bilbelte og hodestotte

- Start og stopp av motor
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Tema 2.6 Igangsetting og stans
Eleven skal kunne sette i gang og stanse i variert terreng

Hovedmomenter

« Observasjon og tegn ved igangsetting og stans

- Kontrollert og behagelig igangsetting og stans, pa flat veg, i med- og motbakke med og uten
parkeringsbrems

«  Krypekjoring

« Kortstans - ny start

« Sikre bilen etter stans

Tema 2.7 Giring, akselerasjon, styring og bremsing
Eleven skal kunne gire, styre akselerere og bremse i variert terreng

Hovedmomenter

- Behagelig opp- og nedgiring pa flat veg, i utfor- og motbakke
«  Normalbremsing (1,5 -2 m/s2) fra minst 60 km/t

« Observasjon i speil for, under og etter fartsreduksjonen

- Stans ved angitt sted fra forskjellige hastigheter

« Hard nedbremsing for a kunne stanse foran en hindring

- Forberede ny igangsetting ved & velge 1. gir like for stans
« Normalakselerasjon opp til 60 km/t

« Valg av riktig gir i forhold til fart

« Brukav gir ved pkonomisk og miljpvennlig kjgring

- Lange og sikre rattbevegelser

 Sving til hgyre og venstre i vegkryss

« Bremsing nar motor ikke erigang

Tema 2.8 Rygging, vending og parkering
Eleven skal kunne rygge, vende og parkere

Hovedmomenter

- Sittestilling og sikt

* Rygging

+ Snumater

« Parkering — ulike metoder
 Parkering — ulike trafikkmiljo

Tema 2.9 Grunnleggende kjoretpybehandling under sammenhengende kjoring
Eleven skal kunne beherske grunnleggende kjoretpybehandling i omrader med liten trafikk

Hovedmomenter

« Sammenhengende kjoring i omrade med liten trafikk.

+ Riktig bremsemate inn i situasjoner som krever fartsreduksjon.

« Observasjon og tegngivning ved sidevegs forflytning av kjoretgyet.
«  Brukav gir som gir pkonomisk og miljpvennlig kjoring.

- Riktig fart og plassering ved sving til hgyre og venstre i vegkryss

Tema 2.10 Sikkerhetskontroll av bilen
Eleven skal kunne utfere aktuell sikkerhetskontroll av bilen
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Hovedmomenter

« Lasteevne og kjoring med tilhenger
« Bremser.

« Hjul og dekk

« Styring

e Lys

«  Sikt

 Diriftssikkerhet

« Sikkerhetsutstyr

« Varselinnretninger

2.11 Obligatorisk veiledningstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner skal eleven og leereren sammen ta stilling til i hvilken grad
malene for trinn 2 er nddd. De skal sammen vurdere om eleven har god nok teknisk kjgreferdighet til at
eleven kan flytte oppmerksomheten fra eget kjoretoy til samhandlingen med andre trafikanter. Laereren
skal gi eleven en tilradning i spersmalet om eleven har den kompetansen som er npdvendig for a fa et
godt leeringsutbytte av opplaeringen i neste trinn. Veiledningstimen skal veere av 45 minutters varighet
og inneholde bade praktisk kjering og en veiledningssamtale.

Laereren skal foreta en helhetsvurdering av kjgreferdighetene. Som vurderingsgrunnlag kan

lzereren for eksempel gi oppgaver som gir eleven mulighet til 8 vise at han kan

« Observere og gitegn ved igangsetting, stans og sving i kryss

- starte bilen pa rett strekning, ke farten, gire opp og holde ste kurs i fart opp til om lag 60 km/t

« bremse og stanse ved angitt sted pa en behagelig mate

- starte bilen i motbakke og utforbakke, pke farten og foreta oppgiringer, redusere farten og stanse i
bakken pa en behagelig mate

« gire ned og velge riktig gir etter bremsing

- tilpasse farten og plassere bilen riktig i kjgrebanen ved kjgring rett fram, til hgyre og venstre
rygging, vending og krypekjoring

Kommentarer til trinn 2

Den praktiske opplaeringen bor begynne i et omrade med liten eller ingen trafikk. | starten vil eleven ha
behov for & bruke mye oppmerksomhet pa de tekniske ferdighetene og annen trafikk vil kunne
forsinke lzeringen av disse. Det har ogsa stor betydning for at privat gvingskjering skal veere sa sikker
som mulig, at eleven har gode nok grunnleggende tekniske ferdigheter for gving i trafikk blir pabegynt.

Laereren skal legge til rette for at malene nas og velge undervisningsform tilpasset den enkelte elev og
oppleeringsinnholdet. Enkelte elever forstar lett hvordan en gvelse skal utfgres gjennom forklaring, i
andre tilfelle kan det vaere vel sa effektivt at laeren demonstrerer. Ikke minst kan det siste vaere aktuelt i
undervisning av fremmedspraklige.

Med kravet om at eleven skal beherske grunnleggende kjgretpybehandling menes at nivaet skal veere
godt nok til at oppmerksomheten ikke lenger ma brukes pa eget kjpretgy, men kan veere rettet mot
trafikkbildet. Dette er en forutsetning for a ha godt utbytte av undervisningen pa trinn 3. Dette betyr
ikke at ferdighetene skal vaere sa gode at det ikke er behov for videre utvikling av disse. Med videre
@ving vil nivaet heves, noe det ogsa blir stilt krav om i trinn 3 gjennom mal om "presis kjpreteknikk” og
" kjore effektivt og behagelig, miljoriktig og gkonomisk i variert trafikkmiljo i god samhandling med
andre trafikanter”.
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Med aktuell sikkerhetskontroll menes at eleven skal kunne utfere sikkerhetskontroller som det er
aktuelt for bilfereren a gjore ut fra det ansvaret foreren er palagt i regelverket, og for den aktuelle bilen.
Malet vil vaere grunnlag for oppgaver ved forerproven. Oppgavene vil gjerne inneholde et praktisk
element og et oppfelgingsspersmal. Kandidaten ma kunne kontrollere om et forhold er i orden eller
ikke, og kunne si noe om arsaken til, eller konsekvensen av, en feil. Eksempel kan veere & avgjgre om
bilen har riktig dekk i forhold til vognkortet, & kontrollere dekkene for skader, om mensterdybden er
tilstekkelig, om luftrykket er riktig, kommentere slitasjen og arsaker til denne. Malet gir ikke grunnlag
for a kreve omfattende kunnskap om dekktyper og dekkmerking som det ikke er rimelig at foreren
vanligvis har. Det er viktig & bruke instruksjonsboka for bilen, blant annet for a vaere sikker pa hvordan
en kontrollerer funksjonen pa, og handler i forhold til varsel om feil ved, moderne sikkerhetsutstyr som
kollisjonspute, ABS-bremser og annet. Momentet "Driftsikkerhet” bor forst og fremst omfatte kontroll
av motorolje og drivstoff (mangel pa olje og drivstoff vil kunne fgre til ufrivillig stans pa steder der det er
farlig, for eksempel i tunneler).

Det er ikke fastsatt timetall for opplaeringen i trinn 2. | prinsippet kan all opplaering skje privat. Det er
grunn til 8 tro at en god kombinasjon av opplaering ved trafikkskole og privat @ving og mengdetrening
vil vaere mest pkonomisk og gi best resultat. Med mengdetrening menes mye trening pa det som det
allerede er gitt grunnleggende opplaering i.

Eventuelle private ledsagere bor bli veiledet av trafikklzereren i hvordan malene skal forstas. Ledsageren
bor ogsa inviteres til & ogsa veere tilstede i kjretimer for & forsta hvordan opplaeringen blir gjennom-
fort. Pa den maten vil ledsageren bedre forsta betydning av & etablere riktige arbeidsvaner og hvorfor
moment som for eksempel pkonomisk og miljpvennlig kjering er lagt inn allerede i starten av den
praktiske opplaeringen. Slik vil ledsageren kunne bidra til at gvingskjeringen blir et effektivt og godt
supplement til opplaering ved trafikkskole. Et godt samarbeid mellom eley, trafikklaerer og ledsager vil
stimulere til mengdetrening med god kvalitet.

Laereplanen legger opp til at eleven under hele opplaeringen skal vurdere sin egen kompetanse.
Eleven ma sdledes ogsa utvikle evne til a vurdere sin egen kjoreferdighet og ferdighet til 8 oppdage feil
0g mangler ved bilen.

Trinn 3 Trafikal del

Gjennom oppleeringen i trinn 3 skal eleven skal leere seg & beherske kjgring i variert trafikk. Eleven ma
ogsa tilegne seg kunnskap om aktuelle bestemmelser i vegtrafikklovgivningen. Ved avslutningen av
trinn 3 skal elevens ferdigheter vaere slik at kjgringen er tilnaermet selvstendig.

Det er ikke fastsatt minste timetall for oppleeringen pa dette trinnet. Undervisningen ma tilpasses
elevens erfaringsbakgrunn og muligheter for gvingskjoring.

Sikkerhetskurs pa bane er obligatorisk for alle som skal ha forerrett i klasse B, og gjennomfores i
samsvar med § 11-4 mot slutten av opplaeringen pa trinn 3.

Eleven skal gjennomfere en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3.

Temaer og hovedmomenter i trinn 3 forutsettes a bli viderefert i trinn 4, samtidig som de vil vaere en del
av grunnlaget for oppgavene som blir gitt til fprerproven.
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Mal for trinn 3 jf. § 11-4

Etter a ha gjennomfert trinn 3 skal eleven ha det grunnlaget som er ngdvendig for a ha godt
utbytte av avsluttende oppleering i trinn 4.

Eleven skal kjore tydelig, sikkert og selvstendig i variert trafikk. | tillegg skal eleven kunne vurdere
sin egen kompetanse til a kjore bil i trafikk.

Eleven skal

1. gjore rede for trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger, og privatbilismen i
et miljpperspektiv

gjore rede for veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering

gjore rede for tydelig, sikker og effektiv atferd i trafikken og de regler som gjelder for bilkjgring
ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

ha bestemt kjgremate i bolig-, tettsted- og bymiljo

ha presis kjpreteknikk pa hgyhastighetsveg

kjore effektivt og behagelig, miljoriktig og gkonomisk i variert trafikkmiljo i god samhandling
med andre trafikanter , herunder forutse, oppfatte og motvirke risiko for meteulykker, bli
forbikjert og kjore forbi.

NO O WN

Eleven skal gjennomfere sikkerhetskurs pa bane i samsvar med 88 11-6 og 11-7. Kurset gjennom-
fores mot slutten av oppleeringen i trinn 3. Unntaksvis kan kurset gjennomfores i tilknytning til
deler av den avsluttende oppleeringen i trinn 4, jf. § 11-5, hvis det er fordelaktig for eleven. Det
skal seerlig tas hensyn til den totale undervisningsbelastningen og elevens leeringsutbytte nar
det gjores unntak fra hovedregelen.

Eleven skal ved avslutningen av trinn 3 gjennomfore veiledningstime i samsvar med § 7-5.

Tema 3.1 Trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger, og privatbilismen i et
miljpperspektiv

Eleven skal gjgre rede for trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger, og privatbilismen
i et miljpperspektiv

Hovedmomenter

- Trafikksystemet

« Trafikkmiljo

- Trafikant

« Kjoretoy

- Trafikantgrupper og interessemotsetninger
- Miljpkonsekvenser av privatbilismen

- Alternative lpsninger som er miljpvennlige

Tema 3.2 Veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering
Eleven skal gjore rede for veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering

Hovedmomenter

- Definisjoner

- Anleggivegen

+ Vegoppmerking (ogsa i vare naboland)
« Skilt

- Lysregulering

- Anvisninger
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Tema 3.3 Atferd i trafikken
Eleven skal gjore rede for tydelig, sikker og effektiv atferd i trafikken og de regler som
gjelder for bilkjgring

Hovedmomenter

« Vegtrafikklovgivningen
Grunnregler
Kommunikasjon og samhandling
Signal og tegn
Fartsavpassing
Veggrep og aktuelle fysiske lover
Plassering pa vegen
Vikeplikt
Rygging og vending
Stans og parkering
Planovergang
Motorveg
Kjoring i tunnel
Kjoring i kg og ved flaskehalser
Forbikjering

Tema 3.4 Systematisk og automatisert informasjonsinnhenting
Eleven skal ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

Hovedmomenter
« Grunnleggende se-teknikk og hva det er viktig a se etter
Oppdage og oppfatte vegkryss, myke trafikanter, hindringer, skilt og oppmerking i god tid
Kjering inn mot og gjennom kryss med ulik utforming, sikt og regulering
Kjoring mellom kryss
Tilpassing av fart og valg av plassering i forhold til sikt- og trafikkforhold

Tema 3.5: Kjoring i bolig- tettsteds- og bymiljo
Eleven skal ha bestemt kjpremate i bolig-, tettsted- og bymiljo

Hovedmomenter
« Helhetlig overblikk
Fartstilpassing, tegngiving og plassering
- iulike typer kryss
- ienvegsregulerte gater
- vedkjpring pa veg med flere kjprefelter
- iforhold til sikt-, veg- og trafikkforhold
- iforhold til forventet atferd fra andre
Vikeplikt, stoppeplikt og plikt til & gi fri veg
Kjoring i forhold til skilt og vegoppmerking
Forutse og oppfatte saerlige risikoforhold og hensyn knyttet il
- gaende
- bamn
- Kjoretpy med to hjul
- tyngre kjpretpy
- dyr
Handlingsberedskap nar dette er ngdvendig
Kjpre pkonomisk og miljpvennlig ved & planlegge kjoringen og bruke bilen riktig
Tydelig og presis kjpremate
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Tema 3.6 Kjoreteknikk pa heyhastighetsveg
Eleven skal ha presis kjpreteknikk pa heyhastighetsveg

Hovedmomenter

- Sittestilling og forankringspunkter i seterygg og gulv

« Ratt-teknikk og -kontroll

+ Kursstabilitet og jevn fart ved kjoring rett fram og i kurver samtidig med at blikket beveges
« Innhente informasjon om vegen og vegmiljpet framover

« Plassering og svingtidspunkt i kurver

 Tilpassing av hastighet for, gjennom og ut av svingen

- Skifte plass og felt uten ungdige fartsendringer

« Normal og rask akselerasjon fra O til 80 km/t pa en pkonomisk og miljgvennlig mate
« Normal- og ngdbremsing fra 80 km/t

«  Kjoring inn mot og inn pa storre veg

« Falleraskt og naturlig inn i trafikkrytmen etter innkjgring

«  Kjoring ved sving av storre veg

« Seerlige risikoforhold knyttet til motorsyklister og tyngre kjoretoy

Tema 3.7 Effektiv, gkonomisk og miljgvennlig kjgring i god samhandling med andre trafikanter
Eleven skal kjore effektivt og behagelig, miljoriktig og @konomisk i variert trafikkmiljo i god
samhandling med andre trafikanter

Hovedmomenter

 Tidlig og fullstendig overblikk

« Tydelig tegngiving, fartstilpassing, plassering og annen informasjon

- Flytogavvikling ved & utnytte luker i vegkryss og ved skifte av kjprefelt

«  Oppfatte og forstd situasjoner med seerlig risiko

- Forutse, oppfatte og motvirke risiko for meteulykker

« Handlingsberedskap nar det er ngdvendig

-+ Bidratil a redusere kper ved & unnga ungdvendig lang avstand til forankjgrende
« gjennom flaskehalser

- Abliforbikjert og & kjere forbi

3.8 Sikkerhetskurs pa bane

Sikkerhetskurs pa bane er obligatorisk. Som hovedregel skal kurset gjennomferes mot

slutten av oppleeringen i trinn 3. Unntaksvis kan kurset gjennomferes i tilknytning til deler

av den avsluttende opplaeringen i trinn 4, jf. trafikkopplaeringsforskriftens § 11-4, nar dette kan veere
fordelaktig for elevene. Det skal szerlig tas hensyn til den totale undervisningsbelastningen og elevenes
lzeringsutbytte nar undervisningen organiseres pa denne maten.

Kurset har fplgende deler:

Del 1: Mal, organisering og egne forventninger og mal
Del 2: Sikring av personer og gods i bil

Del 3: Bremsing og fartstilpassing

Del 4: Kjoring i sving

Del 5: Oppsummering og reflieksjon

Kurset er pa 4 undervisningstimer. Av dette fordeles 1 time til mal og forventninger, og oppsummering
og refleksjon med medelever og leerere til stede i klasserommet. Til sikring av passasjerer og last brukes
1time. Hver elev skal ha 2 timer praktisk @ving pr. elev i bil pa bane. Ved kjoring pa bane kan det
maksimalt vaere 4 biler ved hver gvingsstasjon samtidig.
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Mal for sikkerhetskurs pa bane jf. § 11-7

Eleven skal gjennom opplevelse og erfaring videreutvikle sin kompetanse i & opptre slik at ulykker
unngas. Eleven skal lzere & sikre personer og gods i bil og forsta hvordan bilens bremse- og styre-
muligheter pavirkes av fgrerens kjgremate og bilens utrustning.

Eleven skal
1. kjenne kursets mal og organisering, og bli bevisst sine egne forventninger og mal nar kurset
begynner

2. forsta betydningen av a sikre personer og last i bil ved &
a) oppleve hvordan lgse gjenstander i bil pavirkes og tilegne seg kunnskap om hvilke krefter
en person utsettes for ved brastopp
b) tilegne seg kunnskap om og @ve pa a sikre barn, voksne, last og gjenstander i bil

3. videreutvikle sin evne og vilje til sikker fartstilpassing og a unnga a kjere pa hindringer
ved a
a) oppleve behovet for bremsestrekning fra ulik fart og pa ulikt underlag
b) erfare muligheter og begrensninger som ligger i ABS-systemet
c) ¢ve pa a bremse effektivt og utnytte veggrep i eget kjorefelt
d) ¢ve pa aunnga a kjere pa bevegelige hinder ved & stanse eller styre unna

4. kjenne til rsaker til tap av og vilkar for gjenvinning av kontroll over bilen ved kjgring i sving
ved a
a) oppleve fartens betydning for tap og gjenvinning av kontroll
b) arbeide med ulike Ipsninger ved situasjoner som kan oppsta i sving
c) erfare betydningen presis kjgreteknikk har for @ beholde kontroll
d) oppleve at bilens elektroniske og tekniske sikkerhetsutstyr kan veere foreren til hjelp for &
beholde kontroll

(&)]

. utveksle erfaringer med sine medelever og delta i oppsummering ved &
a) sette ord pa egne erfaringer fra oppleeringen pa banen og dele disse med andre
b) vurdere egen kjpredyktighet og egne sterke og svake sider som bilfgrer
c) kjenne til fakta om ulykkesbildet for unge, ferske bilfgrere

3.8.1. Mal, organisering og egne forventninger og mal
Eleven skal kjenne kursets mal og organisering, og bli bevisst sine egne forventninger og
mal nar kurset begynner

Tema 3.8.1 Mal, organisering og egne forventninger og mal
Hovedmomenter

« Mal og organisering

« Egne forventninger og mal

3.8.2 Sikring av personer og gods i og pa bil

Eleven skal forsta betydningen av a sikre personer og last i bil ved &

a) oppleve hvordan Ipse gjenstander i bil pavirkes og tilegne seg kunnskap om hvilke
krefter en person utsettes for ved brastopp

b) tilegne seg kunnskap om og @ve pa a sikre barn, voksne, last og gjenstander i bil
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Tema 3.8.2.a Kollisjonskrefter og skadeverk

Hovedmomenter

- Effektiv tyngde av personer og ting ved brastopp

« Hvordan skadeomfanget pker med avstanden lpse ting beveger seg ved brastopp og
« akselerasjon

- Fartens betydning for skadeomfanget

Tema 3.8.2.b Sikkerhet og sikring

Hovedmomenter

+ Bilens passive sikkerhet, deformasjonssoner, beltestrammere, kollisjonsputer m.m
 Bilbeltet, tilpassing og effekt

+ Hodestottens funksjon og innstilling

« Plassering og bruk av sikringsutstyr for barn

« Faremoment med kollisjonspute

« Plassering og sikring av last og gjenstander i bil

« Taklast og skiboks

«  Sykkelstativ

3.8.3 Bremsing

Eleven skal videreutvikle sin evne og vilje til sikker fartstilpassing og a unnga a kjere pa
hindringer ved &

a) oppleve behovet for bremsestrekning fra ulik fart og pa ulikt underlag

b) erfare muligheter og begrensninger som ligger i ABS-systemet

C) ove paabremse effektivt og utnytte veggrep i eget kjorefelt

d) eve paaunnga akjore pa bevegelige hinder ved & stanse eller styre unna

Tema 3.8.3.a Behovet for bremsestrekning i ulik fart

Hovedmomenter

« Riktig bruk av bremsene

« Lese av bremsestrekning ved ulik fart

« Opplevelse av hvordan bilen oppferer seg under bremsing pa glatt underlag
+ 04 bevisstgjoring av elevens reaksjonsmenster

Tema 3.8.3.b ABS-systemets muligheter og begrensninger
Hovedmomenter

- Korrigering av kurs under bremsing

«  Bremsetrykkets betydning for bremselengden

Tema 3.8.3.c Effektiv bremsing

Hovedmomenter

- Endre plassering i eget kjprefelt for a oppna bedre veggrep

+ Innta styreberedskap (veere forberedt, forutse) ved bremsing med ulik friksjon pa hgyre og venstre
hjulsett

Tema: 3.8.3.d Unnga a kjore pa hindringer

Hovedmomenter

« Betydningen av fartstilpassing for & oppna kontroll

« Hvordan evnen til & forutse og forvente pavirker egen reaksjon og muligheten for & opprettholde
eller gjenvinne kontroll i situasjonen

- Bevisstgjoring av elevenes reaksjonsmenster i de ulike situasjonene

« Betydningen av riktig se — teknikk for a fa raskt og riktig overblikk over situasjonen

+ Stanse eller styre unna
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3.8.4 Kjoring i sving

Eleven skal kjenne til arsaker til tap av og vilkar for gjenvinning av kontroll over bilen ved

kKjgring isving ved &

a) oppleve fartens betydning for tap og gjenvinning av kontroll

b) arbeide med ulike Ipsninger ved situasjoner som kan oppsta i sving

c) erfare betydningen presis kjgreteknikk har for & beholde kontroll

d) oppleve at bilens elektroniske og tekniske sikkerhetsutstyr kan veere fgreren til hjelp for
a beholde kontroll

Tema: 3.8.4.a Fartens betydning

Hovedmomenter

« Valg av fart med utgangspunkt i forventninger og tidligere opplevelser og erfaringer
« Satidlig som mulig "kjenne” eller registrere at farten er for hgy inn mot kurven

« Bevisstgjoring av egen reaksjon nar noe skjer med bilen eller i omgivelsene

Tema 3.8.4.b Valg av I@sninger ved situasjoner som kan oppsta i sving
Hovedmomenter

«  Kjore gjennom svingen med riktig fart

- Valg av Ipsninger

Tema 3.8.4.c Betydningen av riktig kjgereteknikk
Hovedmomenter

«  Presis og feil kjpreteknikk ved kjoring i sving
 Riktig og feil se-teknikk ved kjgring i sving

Tema 3.8.4.d Bilens elektronisk sikkerhetssystem

Hovedmomenter

« Oppleve hvordan bilens elektroniske sikkerhetsutstyr kan veere til hjelp til & beholde og gjenvinne
kontroll

- Blikjent med de signaler som varsler at bilens sikkerhetsutstyr er i funksjon

« Oppleve at ved for hoy fart kan ikke bilens elektroniske sikkerhetsutstyr forhindre ulykke

- Muligheter og begrensninger som ligger i ESP og eventuelle andre elektronisk sikkerhetssystemer
som kan hjelpe foreren til a beholde kontrollen over bilen

- Dersom det er mulig a sla av og pa bilens elektroniske sikkerhetsutstyr, skal elevene fa oppleve
forskjellene

3.8.5 Oppsummering og refleksjon

Eleven skal utveksle erfaringer med sine medelever og delta i oppsummering ved a
a) sette ord pa egne erfaringer fra opplaeringen pa banen og dele disse med andre
b) vurdere egen kjpredyktighet og egne sterke og svake sider som bilferer

c) kjenne til fakta om ulykkesbildet for unge, ferske bilfgrere

Tema: 3.8.5.a Erfaringer fra banen

Hovedmomenter

- Egne mal og forventninger

+  Kursets mal

- Reflektere over opplevelser og erfaringer med sikring av personer og last
- Reflektere over opplevelser og erfaringer i banekurset ellers

Tema 3.8.5.b Egen kjoredyktighet
Hovedmomenter
- Egen kjpredyktighet og egne sterke og svake sider som bilfgrer
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Tema 3.8.5.c Ulykkesbildet for unge, ferske bilforere

Hovedmomenter

« Avsluttende refleksjon med utgangspunkt i fakta om ulykkesbildet for unge, ferske bilfgrere
 detforste dret med forerkort

3.9 Obligatorisk veiledningstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal eleven og laereren sammen ta stilling til i hvilken grad
malene for trinnet er nddd. De skal sammen vurdere om eleven kan kjgre tilnsermet selvstendig. Laereren
skal gi eleven en tilradning i spersmalet om eleven har den kompetansen som er ngdvendig for a fa et
godt lzeringsutbytte av opplaeringen i neste trinn. Veiledningstimen skal vaere av 45 minutters varighet
og inneholde bade praktisk kjgring og en veiledningssamtale.

Vurderingen av kjgrekompetansen etter trinn 3 er skjpnnsmessig. Leereren skal foreta en helhets-
vurdering av kjerekompetansen.

Kommentarer til trinn 3

Nar opplaeringen i trinn 3 er fullfert skal kompetansen veere naer det nivaet hvor eleven kan kjore selv-
stendig og kravene til forerpreven. Eleven skal kunne kjore effektivt og behagelig, miljpriktig og gkono-
misk i variert trafikkmilj¢ i god samhandling med andre trafikanter.

Heller ikke for trinn 3 er det fastsatt minste timetall for opplaeringen. Undervisningen ma tilpasses
elevenes erfaringsbakgrunn og muligheter for @vingskjering, jf kommentarer til trinn 2. Selv om eleven
tar oppleaering ved trafikkskole, ber privat @vingskjering og mengdetrening ha stor plass i dette trinnet.

Kommentarer til sikkerhetskurs pa bane

Kurset skal gi elevene kunnskaper, ferdigheter og innsikt som er ngdvendig for & kunne utvikle en form
for handlingsberedskap mot ulykker. Det skal legges szerlig vekt pa momenter knyttet til sikring av
personer i bil og utforkjeringsulykker. Undervisningen legges opp slik at elevaktiviteten er stor i alle
deler av kurset. Kurset gjennomferes i sin helhet pa gvingsbanen.

Innledningen gjennomferes i klasserom med en gruppe elever. Eleven skal fa kjennskap til helheten i
kurset, hvordan det er organisert og hvem som er ansvarlige for gjennomferingen.

Elevene skal arbeide sammen om egne forventninger og mal, som skal veere grunnlag for de praktiske
@vingene. Sekvensen skal ikke vaere en teoretisk gjennomgang av kurset.

| sekvensen om sikring av personer og last ma det legges mest vekt pa a forsta behovet for sikring
og at alle far forstaelse av betydningen av a bruke bilbelte. Uten at det er tenkt a ta stor plass i
undervisningen, er momentet sykkelstativ tatt med for a illustrere hvordan plassering av last kan hindre
kommunikasjonen med andre trafikanter, hemme samhandling og gke risiko.

Nar det gjelder pvelsene pa banen, er det viktig at elevene gis konkrete arbeidsoppgaver som de skal
lpse. Elevene skal utfordres blant annet pa evnen til & forutse mulige hendelser. De bevegelige hin-
drene skal alltid brukes under gving i denne delen, med unntak av nar forskjeller i bremselengde skal
synliggjeres. Da vil det vaere behov for & starte bremsing samme sted i hvert forsek.

Ved kjoring i sving skal det legges vekt pd at utfordringene skapes mest mulig naturlig, enten ved bruk
av bevegelig hindre eller ved at bilen mister veggrep pa grunn av for hoy fart.

Avsluttende oppsummering i klasserom gjennomferes umiddelbart etter den praktiske banegvingen.
Alle elevene og lzererne kan vaere til stede i klasserommet. En eller to leerere kan lede undervisnings-
sekvensen, de gvrige lzererne skal vaere aktive deltakere og bidra til at elevene far et godt leerings-
utbytte.
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Det er elevenes opplevelser, erfaringer og synspunkter som skal veere i fokus.

Unntaksvis kan sikkerhetskurset pa bane gjennomferes i tilknytning til den praktiske delen i trinn 4.
Dette kan veere aktuelt i omrader der reiseavstanden til pvingsbanene er stor. Det skal tas hensyn til
den totale undervisningsbelastningen, modning og laeringsutbytte nar undervisningen organiseres pa
en slik mate.

Trinn 4 Avsluttende opplaering

Opplzeringen i trinn 4 skal bidra til @ bringe elevene fram til hovedmalet.

Mal for trinn 4 jf. § 11-5

Etter a ha gjennomfert trinn 4 skal eleven ha den kompetansen som er ngdvendig for & kunne
kjgre bil i samsvar med hovedmalet.

Eleven skal ha utviklet vilje til a ta ansvar, til 8 ta forholdsregler og til & samarbeide i trafikken.

Eleven skal gjennomfere sikkerhetskurs pa veg i samsvar med §§ 11-8 og 11-9, og i tillegg ha
tilstrekkelig eving.

Den obligatoriske opplaeringen alene er vanligvis ikke nok til & na fram til hovedmalet for opplaering til
forerkort kl. B. I tillegg bor det suppleres med tilstrekkelig gving gjennom opplaering ved trafikkskole
og/eller annen gvingskjoring.

4.1 Sikkerhetskurs pa veg

Sikkerhetskurs pa veg er obligatorisk i trinn 4 og utgjor den avsluttende delen av opplaering ved
trafikkskole.

Som hovedregel skal obligatorisk sikkerhetskurs pa bane og malet for trinn 3 vaere naddd fer undervisning
i trinn 4 pabegynnes. Unntaksvis kan obligatorisk sikkerhetskurs pa bane gjennomferes i tilknytning til
deler av obligatorisk sikkerhetskurs pa veg nar dette kan vaere fordelaktig for elevene, jf § 11-4 i for-
skriften. Det skal seerlig tas hensyn til den totale undervisningsbelastningen og elevenes leeringsutbytte
nar undervisningen organiseres pa denne maten.

Méalene for kurset er hovedsaklig rettet mot elevenes risikoforstaelse og trafikksystemet, slik somi trinn
1. En viktig forutsetning er at emnene risikoforstaelse, kunnskap om regler og trafikken som system
skal utdypes gjennom hele opplaeringen, selv om disse temaene vektlegges spesielt i starten og slutten
av opplaeringen.

Kurset har fplgende deler

Del 1: Bilkjgringens risiko

Del 2: Kjoring i landevegsmiljp og forbikjering
Del 3: Avsluttende kjoring i variert trafikkmiljo
Del 4: Oppsummering og refleksjon
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Temaene har fastsatte mal. Hovedmomentene som er oppfert under hvert tema, viser hva undervisnin-
gen innenfor temaet minst skal omfatte.

Kurset eri alt pa 13 undervisningstimer. Kurset skal begynne med 2 timer undervisning i klasserom om
bilkjoringens risiko med inntil 16 elever. Hver elev skal deretter ha 5 timer praktisk @ving i landevegs-
kjering og forbikjoring. Det kan vaere inntil 2 elever i bilen samtidig. Tredje del er 4 timer undervisning i
kjoring i variert trafikkmilje. Av dette skal hver elev ha minst 3 timer praktisk gving. Det kan vaere inntil 2
elever i bilen samtidig. Resterende tid benyttes til planlegging og oppsummering av denne delen.
Kurset avsluttes med 2 timer refleksjon og oppsummering i klasserom med inntil 16 elever.

Mal for sikkerhetskurs pa veg jf. § 11-9

Eleven skal gjennom opplevelse og erfaring videreutvikle sin kompetanse i & opptre slik at
ulykker unngas.

Eleven skal utvikle evne til refleksjon, til & ta andres perspektiv og til & velge kjgremater med lav
risiko.

Eleven skal
1. haforstaelse for bilkjgringens risiko ved &
a) kjenne til fordelingen av de alvorligste ulykkene i forhold til alder, kjenn og tidspunkt
b) gjore rede for begrepet kjpredyktighet og sammenhengen mellom denne og de krav
trafikkmiljpet stiller til forere
c) drofte arsakene til de vanligste og alvorligste ungdomsulykkene og foresla, argumentere
for og ta stilling til effektive tiltak for & motvirke disse.
d) identifisere og beskrive mulige risikofaktorer i en gitt trafikksituasjon, forklare hva risikoen
bestdr i og velge ut, beskrive og argumentere for en pnsket atferd
e) gjore rede for hvordan eleven selv pavirker og pavirkes av andre og veere bevisst pa sin
personlige kjgrestil med tanke pa risiko og miljo

2. videreutvikle sin kjprekompetanse i landevegsmilje og forbikjeringssituasjoner ved a

a) ove paKkjoring pa landeveg med varierende standard med szerlig vekt pa presis kjore-
teknikk i kurver

b) arbeide med & identifisere og beskrive trafikkmiljoet, forutse og papeke mulige risiko-
momenter og angi en hensiktsmessig strategi fremover i tid med vekt pa vegens forlgp,
fereforhold og risiko for meteulykker

¢) anvende og videreutvikle en miljpvennlig og @konomisk kjoremate

d) oppleve og erfare situasjoner med seerlig stor risiko ved inn- og/eller avkjering fra storre
veg som krever spesielle lpsninger for & ivareta sikkerheten

e) utvise en hensiktsmessig atferd og vise vilje til 8 ivareta egen og andres sikkerhet ved
motende forbikjoring, nar de blir forbikjert og ved vurdering av om en forbi kjgring kan
gjennomfores eller ikke

f) oppleve og erfare at forbikjgringssituasjoner er vanskelige og de szerlige risikoforhold
som ma vurderes ved en forbikjering

g) gjore rede for erfaringene fra denne delen av opplaeringen i ettertid
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3. arbeide med sin kjpremate i variert trafikkmiljo ved a
a) planlegge kjpreruten og ved hjelp av kart eller annen rutebeskrivelse kunne beskrive,
forklare og begrunne ulike forhold de ma forvente a mete og ta hensyn til i lppet av
kjpreturen
b) kjore selvstendig over lengre strekninger i et skiftende miljg som varierer i vegstandard
og mellom typisk landeveg, by- og tettstedsmilj@
c) reflektere over og begrunne egne handlingsvalg i etterkant av en situasjon

4. utveksle erfaringer med sine medelever, utvikle selvinnsikt, risikoforstaelse og evne til &

vurdere egen kjprekompetanse ved a

a) bearbeide sine erfaringer og opplevelser, gjore rede for egne valg, begrunne disse og
vise evne 0g vilje til ettertanke og selvkritisk vurdering

b) vurdere egne sterke og svake sider som bilfgrere og velge ut omrader med utviklings
muligheter

¢) vurdere og ta stilling til ulike lpsninger i en gitt problemstilling, gjore rede for sitt syn og
kunne argumentere for dette

4.1.1 Bilkjpringens risiko

Eleven skal ha forstaelse for bilkjgringens risiko ved &

a) kjenne il fordelingen av de alvorligste ulykkene i forhold til alder, kjpnn og tidspunkt

b) gjore rede for begrepet kjpredyktighet og sammenhengen mellom denne og de krav trafikkmiljpet
stiller til forere

c) drofte drsakene til de vanligste og alvorligste ungdomsulykkene og foresla, argumentere for og ta
stilling til effektive tiltak for & motvirke disse

d) identifisere og beskrive mulige risikofaktorer i en gitt trafikksituasjon, forklare hva risikoen bestar i
0g velge ut, beskrive og argumentere for en ensket atferd

e) gjore rede for hvordan eleven selv pavirker og pavirkes av andre og vaere bevisst pa sin personlige
kjprestil med tanke pa risiko og miljo

Tema 4.1.1.a Fordelingen av de alvorligste ulykkene
Hovedmomenter

« Generell faktainformasjon om ulykker

- fordeling pa alder og kjgnn

- tidspunkt pa aret

- tidspunkt pa dognet

- Unge, ferske foreres involvering i utforkjoringsulykker.

Tema 4.1.1.b Kjoredyktighet

Hovedmomenter
Kjpredyktighet
Trafikkmiljpets krav
Vanlige forerfeil

Tema 4.1.1.c Ungdomsulykkene
Hovedmomenter
Arsaker
Forerfeil hos unge bilfgrere spesielt
Forslag til og vurdering av mottiltak
Selvinnsikt
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Tema 4.1.1.d Analyse av trafikksituasjoner, identifikasjon av risiko, forslag og argumenter for
onsket atferd

Hovedmomenter

« Analyse av trafikksituasjoner med fokus pa risiko

- Forslag til og argumenter for nsket atferd

« Sikringsutstyri bil.

Tema 4.1.1.e Gjensidig pavirkning og personlig kjgrestil

Hovedmomenter

- Problemstillinger knyttet til normer, verdier, ansvar, gruppepress, selvstendighet og egne valg
« Refleksjon og vurdering av egen kjoreatferd

4.1.2 Kjporekompetanse i landevegsmiljo og forbikjeringssituasjoner

Eleven skal videreutvikle sin kjprekompetanse i landevegsmilje og forbikjgringssituasjoner ved &

a) ove paKkjoring pa landeveg med varierende standard med seerlig vekt pa presis kjgreteknikk i
kurver

b) arbeide med & identifisere og beskrive trafikkmiljpet, forutse og papeke mulige risikomomenter
0g angi en hensiktsmessig strategi fremover i tid med vekt pa vegens forlgp, fereforhold og risiko
for moteulykker

¢) anvende og videreutvikle en miljpvennlig og pkonomisk kjgremate

d) oppleve og erfare situasjoner med seerlig stor risiko ved inn- og/eller avkjering fra storre veg som
krever spesielle lpsninger for & ivareta sikkerheten.

e) utvise en hensiktsmessig atferd og vise vilje til og ivareta egen og andres sikkerhet ved motende
forbikjoring, nar de blir forbikjort og ved vurdering av om en forbikjgring kan gjennomferes eller ikke

f) oppleve og erfare at forbikjgringssituasjoner er vanskelige og de szerlige risikoforhold som m4
vurderes ved en forbikjering.

g) gjore rede for erfaringene fra denne delen av opplaeringen i ettertid

Tema 4.1.2.a Kjoring pa landeveg

Hovedmomenter

- Kjoring pa veg med varierende, bredde, vegdekke, kurver, hellingsforhold, dosering og siktforhold

«Anvende og videreutvikle presis kjpreteknikk i kurver med bevisstgjering av svingpunkt, blikkbruk,
forankring og ratt- og gasskontroll

Tema 4.1.2.b Kjoring i ulik trafikkmiljo
Hovedmomenter

- Kommentere egen kjoring, kjoremiljget, risikomoment og kjgrestrategi i forkant
«  Sikt

- Bebyggelse

« Skilt

« Oppmerking

« Vegens forlpp

« Foreforhold

«  Motende og risiko for meteulykke

« Andre forhold som kan ha betydning for kjgringen

Tema 4.1.2.c @konomisk og miljevennlig kjering

Hovedmomenter

» Rask og praksis fartspkning til gnsket fart

+ Planlegging av kjgringen framover i tid

«  Brukavriktig gir

« Fartsreduksjon ved a slippe gass tidlig

« Utnytte terrenget ved fartsreduksjon og -gkning der dette er mulig
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Tema 4.1.2.d Inn- og utkjering sterre veg i situasjoner med szerlige risikoforhold
Hovedmomenter
- Identifisere og beskrive saerlige risikoforhold ved inn/utkjering i kryss
- darlige siktforhold
- spesiell utforming
- andre forhold som krever spesielle lpsninger
« Tydelig kjpremate.
« Nodlgsninger.

Tema 4.1.2.e Forbikjering

Hovedmomenter

- Forutse og oppfatte at mptende kjorer forbi

- Forutse og oppfatte at bakenforkjorende signaliserer gnske om forbikjgring
« Vurdering av siktstrekning

- Lette forbikjoringer, spesielt for tyngre kjoretoy

« Unnga moteulykker

« Anvende en kjoremate som bidrar til & gke sikkerheten under forbikjering

« Gjennomfere og avbryte forbikjoringer

Tema 4.1.2.f Vanskeligheter og seerlig risikoforhold i forbindelse med forbikjgring
Hovedmomenter
« Vurdere siktforhold, bakenforkjprende og andre risikoforhold i forbikjgringssituasjoner

Tema 4.1.2.g Oppsummering av erfaringer

Hovedmomenter

« Utvelgelse av situasjoner eller opplevelser som elevene synes gav nyttige erfaringer
+ Loggfering som basis for avsluttende refleksjon og oppsummering av kurset

4.1.3 Planlegging og gjennomfering av kj@ring i variert trafikkmiljo

Eleven skal arbeide med sin kjpremate i variert trafikkmiljo ved &

a) planlegge kjoreruten og ved hjelp av kart eller annen rutebeskrivelse kunne beskrive, forklare og
begrunne ulike forhold de ma forvente & mote og ta hensyn til i lppet av kjgreturen.

b) kjore selvstendig over lengre strekninger i et skiftende milj@ som varierer i vegstandard og mellom
typisk landeveg, by- og tettstedsmilj.

c) reflektere over og begrunne egne handlingsvalg i etterkant av en situasjon

Tema 4.1.3.a Planlegging av kjgringen

Hovedmomenter

« Finne kjoreruta ved hjelp av kart eller kartbok

- Kjprelengde, kjpretid, sted og hyppighet av pauser

- Type veg, forventet standard, sikt- og fereforhold

« Forventninger om ulike trafikkmiljp og trafikale utfordringer
« Hvordan finne fram underveis

Tema 4.1.3.b Kjering pa landeveg med varierende standard og skiftende miljo

Hovedmomenter

« Sammenhengende, selvstendig kjgring pa veg hvor vegstandard og trafikkmiljo varierer

- Tempovariasjoner og skifte i oppmerksomhetsfokus til skiftende trafikkmiljo

«  Kjorestil og kjoretekniske momenter fra Tema 4.2 videreutvikles, forsterkes og utfgres selvstendig

- Kommenterende kjoring, beskrive, begrunne og argumentere for handlingsvalg i etterkant av en
hendelse
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« Vurdere siktforhold, bakenforkjerende og andre risikoforhold i forbikjgringssituasjoner
« Gjennomfere og avbryte forbikjeringer

- Kommentere og beskrive skiftende miljo

+ Rask tilpassing av fart og endret oppmerksomhetsfokus

Tema 4.1.3.c Oppsummering av erfaringer

Hovedmomenter

- Utvelgelse av situasjoner eller opplevelser som elevene synes gav nyttige erfaringer
+ Loggfering som basis for avsluttende refleksjon og oppsummering av kurset

4.1.4 Refleksjon og oppsummering

Eleven skal utveksle erfaringer med sine medelever, utvikle selvinnsikt, risikoforstaelse og evne til 4

vurdere egen kjprekompetanse ved &

a) bearbeide sine erfaringer og opplevelser, gjore rede for egne valg, begrunne disse og vise evne 0g
vilje til ettertanke og selvkritisk vurdering

b) vurdere egne sterke og svake sider som bilferere og velge ut omrader med utviklingsmuligheter

¢) vurdere oqg ta stilling til ulike Igsninger i en gitt problemstilling, gjere rede for sitt syn og kunne
argumentere for dette.

Tema 4.1.4.a Erfaringsutveksling og refleksjon

Hovedmomenter

- Reflektere over egne erfaringer og opplevelser hentet fra den praktiske kjgretreningen med

« Begrunne egne valg og vurderinger som er gjort i den praktiske kjgretreningen i forhold til gitte
problemstillinger

- Synliggjore egne holdninger og vurderinger i gruppen slik at de kan bli gjenstand for diskusjon og
refleksjon

Tema 4.1.4.b Kjoredyktighet

Hovedmomenter

«  Kjpredyktighet

« Vurdering av egne sterke og svake sider som trafikant
« Utviklingmuligheter

Tema 4.1.4.c Selvinnsikt, handlings- og vurderingstendenser

Hovedmomenter

- Refleksjon og vurdering av egne verdier, normer og holdninger

- Bevisstgjoring av egne handlings- og vurderingstendenser og mulige konsekvenser av disse i
trafikal sammenheng

«  Kjprekompetanse.

Kommentarer til trinn 4

Som nevnt tidligere skal undervisningen i trinn 4 bidra til & bringe elevene fram til hovedmalet. Det er
viktig & unnga at dette blir forstatt slik at hovedmalet uten videre er nddd ved & gjennomfere sikkerhets-
kurs pa veq. | tillegg til sikkerhetskurs pa veg ma det suppleres med tilstrekkelig @ving gjennom
opplaering ved trafikkskole og annen gvingskjoring, for & na trinnmalet.

Eleven og eventuell privat ledsager ma motiveres til omfattende gving for den obligatoriske
opplaeringen i trinn 4 gjennomfgres slik at eleven har kompetanse nok til & ha godt utbytte av kurset.
Det er ogsa viktig & motivere for & gjennomfere sikkerhetskurset sa tidlig i forhold til planlagt
forerprovetidspunkt at det er rom for mengdetrening etter kurset.
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Kommentarer til sikkerhetskurs pa veg

Alle malitrinn 3 skal vaere nadd for undervisning i trinn 4 pabegynnes. Elevene skal ha god kunnskap
og forstaelse, kjpretpybehandling og trafikal ferdighet for a ha godt utbytte av undervisningen og
kunne na malene i sikkerhetskurs pa veg.

Kurset er siste ledd i en den formelle delen av opplaeringen som startet med trafikalt grunnkurs og blir
viderefort i pafglgende trinn. Trafikale holdninger og risikoforstaelse som ble bevisstgjort i begynnelsen

av opplaeringen, videreutvikles i de praktiske delene av kurset og sammenfattes til en helhet i den
avsluttende oppsummeringen. Undervisningen skal legge grunnlaget for at denne sammenfatningen
blir meningsfull. Dette krever at trafikklaereren eller ledsageren pa alle trinn i opplaeringen er bevisst pa
et slikt fokus, uavhengig av trinnets hovedtema.

Problemorientert undervisning i trinn 4 skal gj@res realistisk ved & ta utgangspunkt i de erfaringene og
situasjonene som elevene moter i den praktiske kjoretreningen. Utvelgelsen av situasjoner og
opplevelser som elevene selv synes gav nyttige erfaringer og loggferingen av disse i de to praktisk
delene av kurset, skal vaere grunnlag for samtale og refleksjon. Samtale og refleksjon kan skje bade
underveis og i etterkant av den praktiske kjgringen. Mest mulig av kunnskapsstoffet ber formidles
underveis eller i etterkant av praksis. Det presiseres at den avsluttende oppsummeringen skal komme
helt til slutt i oppleaeringen.

For & nd malene i kurset, ma laereren tilrettelegge undervisningen slik at elevene moter aktuelle og

utfordrende situasjoner i den praktiske kjpretreningen som er egnet for samtale og refieksjon. Kjore-

treningen ma derfor forega under vekslende veg- og trafikkforhold, der elevene pa selvstendig grunn-

lag utfordres til & ta beslutninger pa ulike niva. Undervisningen ogsa i dette kurset skal tilpasses den

enkelte elev. De som det viser seg har behov for det, ma tilbys supplerende kjpretimer etter 4.1.2 for a

utvikle best mulig grunnlag for godt utbytte av undervisningeni4.1.3. Den avsluttende praksisdelen

ma som et minimum inneholde felgende trafikale utfordringer:

- Omrader hvor miljpet skifter mellom typisk landevegsmiljg og by/tettstedsmilj@ (mer komplekse
trafikksituasjoner i kombinasjon med landevegsmiljo)

- Innog/eller utkjering storre veg i kryss som pa grunn av utforming og/eller siktforhold er spesielt
krevende og som stiller store krav til risikoforstaelse og evne til 8 velge sikre lpsninger

- Sammenhengende kjering i landevegsmiljg hvor vegens standard, kurvatur, siktforhold og trafikk-
mengde varierer. Elevenes evne til a tolke informasjon, beskrive miljpet, anvende en presis kjore-
teknikk og velge sikre, trafikale lpsninger skal utfordres

- Forhold knyttet til utforkjeringsulykker og meteulykker skal vektlegges

- Sammenhengende, selvstendig kjoring som krever konsentrasjon over lengre tid

- Forbikjpringssituasjoner

Undervisningen bor gjore elevene til aktive deltakere og legge til rette for refleksjon, diskusjon og
erfaringsutveksling. Hver av de ulike delene av kurset gjennomfgres samlet.

Kurset vil vaere et vesentlig grunnlag for at mengdetreningen kan skje pa en sikker og selvstendig
mate og veere allsidig og realistisk. Slik kan mengdetreningen fa tilstrekkelig omfang og kvalitet til &
medvirke til redusert ulykkesutsatthet i den forste tiden som fererkortinnehaver.
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Kapittel 4 Opplaeringeniklassene B
kode 96 og BE

Hovedmal for oppleaering klasse B kode 96 og BE,
jf. §12-1

Etter a ha gjennomfert trafikkopplaering i klasse BE, skal eleven ha den kompetansen som
trengs for a kjore bil med tilhenger pa en ansvarlig mate.

Eleven skal ha de kunnskaper, ferdigheter, den selvinnsikt og risikoforstaelse som er ngdvendig
for & kjore pa en mate som

- ertrafikksikker

- girgod samhandling

- forertil god trafikkavvikling

- tarhensyn til helse, miljo og andres behov

- erisamsvar med gjeldende lovgivning og regelverk

Trinnvis opplaering

| klasse B kode 96 og BE anses trinn 1 som dekket gjennom opplaeringen for forerkort klasse B.
Malene for trinn 2 og 3 angir forutsetningene for & ha et godt utbytte av undervisningen pa det neste
trinnet. Hovedmomentene i hvert trinn forutsettes a bli viderefort i neste trinn. Det er kjgreferdighetene
som avgjor hvilket trinn eleven befinner seg pa. Malene for trinn 2-4 angir samlet den kompetansen
som kreves for & kunne fa forerkort i klasse B kode 96 etter innmeldt obligatorisk opplaering, og for &
besta forerproven i klasse BE.

Trinn 2

Pa trinn 2 skal eleven lzere & mestre kjpretpyene rent kjgreteknisk, i hovedsak uten & matte rette
oppmerksomheten mot andre trafikanter. God kjgreteknisk ferdighet er ngdvendig for a fa utbytte av
opplaeringen pa trinn 3, og vil 0gsa innebaere at kjgringen er pkonomisk og mest mulig miljpvennlig.

Eleven skal tilegne seg kunnskap om risiko ved & kjore med tilhenger, lastsikring og sikkerhetskontroll.
Kunnskapen skal bl.a. gi eleven grunnlag for & kunne ivareta forerens ansvar for kontroll og tilsyn med
kjpretpyene. Det er ikke fastsatt minste timetall for undervisningen pa dette trinnet.

Eleven skal gjennomfgre en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2. Med bakgrunn i
elevens kjpring skal elev og leerer sammen ta stilling til om eleven har god nok teknisk ferdighet, slik at
oppmerksomheten kan flyttes fra eget kjoretoy til samhandling med andre trafikanter.

Trinn 3

P4 trinn 3 er malene rettet mot elevens laering og kjgringen ute i trafikken. Eleven skal beherske kjoring
med bil og tilhenger i variert trafikk og terreng. Det er ikke fastsatt minste timetall for oppleeringen pa
dette trinnet.
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Eleven skal gjennomfgre en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn3. Med bakgrunn i
elevens kjoring skal elev og lzerer sammen ta stilling til om eleven har god nok kompetanse til 4 kunne
kjore selvstendig i variert trafikk.

Trinn 4

Méalene pa trinn 4 er i hovedsak rettet mot elevens samhandling med andre trafikanter, risikoforstaelse
og selvinnsikt. Eleven skal gjennomfere kurs i sikring og merking av last - klassene B kode 96, klasse
BE, D1E, DE og T og sikkerhetskurs pa veg - personbil med tilhenger. Kurset i lastsikring kan ogsa tas
pa trinn 2 eller 3 nar eleven har grunnlag for det, og det er mest hensiktsmessig.

For det gis forerett i klasse B kode 96 ma all obligatorisk oppleering veere innmeldt til Statens vegvesen.
Den obligatoriske opplaeringen utgjer til sammen 7 undervisningstimer. Mange elever vil ha behov for
flere timer for & nd malene for opplaeringen. | klasse BE ma eleven ha tilstrekkelig @ving til & greie forer-
proven.
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Kapittel 5 Trinnmal, kursmal, tema og
hovedmomenter klassen B kode 96, BE

Trinn 2 Grunnleggende kjoretoy- og kjgrekompetanse

Gjennom opplaeringen pa trinn 2 skal eleven laere & mestre bil med tilhenger rent kjgreteknisk, i hovedsak
uten & matte rette oppmerksomheten mot andre trafikanter. God kjpreteknisk ferdighet er ngdvendig for
a fa utbytte av oppleeringen pa trinn 3, og vil ogsa innebaere at kjgringen er gkonomisk og mest mulig
miljpvennlig. Eleven skal tilegne seg kunnskap om risiko ved a kjore med tilhenger, lastsikring og
sikkerhetskontroll. Kunnskapen skal bl.a. gi eleven grunnlag for & kunne ivareta fgrerens ansvar for
kontroll og tilsyn med kjgretpyene. Det er ikke fastsatt minste timetall for undervisningen pa dette trinnet.

Eleven skal gjennomfgre en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2.

Temaer og hovedmomenter forutsettes 4 bli viderefort i trinn 3 0og 4, samtidig som de er en del av
grunnlaget for oppgavene som blir gitt ved fererproven i klasse BE

Mal for trinn 2 jf. § 12-3

Etter 4 ha gjennomfort trinn 2 skal eleven skal ha det grunnlaget som er ngdvendig for & ha
godt utbytte av opplaering i trinn 3.

Elevene skal ha sa god teknisk kjpreferdighet at oppmerksomheten kan flyttes fra eget kjore-
toy til trafikkbildet og samhandlingen med andre trafikanter. Eleven skal forsta behovet for
sikkerhetskontroll og lastsikring. I tillegg skal eleven vurdere sin egen ferdighet i a kjgre bil
med tilhenger og oppdage mangler ved kjpretpyene.

Eleven skal

1. hakunnskap om risiko i tilknytning til a kjore bil med tilhenger

2. hagrunnleggende kunnskap om lastsikring

3. kunne kople til og fra tilhengeren og utfere aktuell sikkerhetskontroll

4. kunne vurdere plassbehov ved kjgring rett fram og i sving, og kjgre vogntoget i mot- og
utforbakke

5. kunne rygge rett bakover og i sving, og kjenne fererens ansvar og plikter i forbindelse

med rygging

Eleven skal ved avslutningen av trinn 2 gjennomfere veiledningstime i samsvar med § 7-5.

Tema 2.1 Grunnleggende kunnskap om risiko i tilknytning til 3 kjgre bil med tilhenger
Eleven skal ha kunnskap om risiko i tilknytning til a kjgre bil med tilhenger
Hovedmomenter
«  Uhellstyper

Risiko ved passering av myke trafikanter og to-hjuls kjgretpy

Risiko ved bremsing

Risiko ved darlig lastsikring
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Tema 2.2 Grunnleggende kunnskap om nyttelast og lastsikring
Eleven skal ha grunnleggende kunnskap om nyttelast og lastsikring
Hovedmomenter

«  Fysiske krefter

« Grunnleggende krav til lastsikring

« Pabygg og sikringsutstyr

Tema 2.3 Til- og frakopling av tilhenger og sikkerhetskontroll

Eleven skal kunne kople til og fra tilhengeren og utfere aktuelle sikkerhetskontroll
Hovedmomenter

« Tilkopling

« Frakopling

- Sikring av tilhenger ved parkering og av- og palasting

« Kontroll av kopling, bremser, hjul og dekk, lys og pabygg

« Kontroll av speil og siktvinkler

« Kontroll av last og lastsikring

« Kontroll for kjoring (daglig kontroll)

Tema 2.4 Plassbehov ved kjoring rett fram og i sving, og kjering i mot- og utforbakke

Eleven skal kunne vurdere plassbehov ved kjoring rett fram og i sving, og kjgre vogntoget i mot- og
utforbakke

Hovedmomenter

+ Plassbehov ved kjgring rett fram

+ Plassbehovisving

+ Kjering i mot- og utforbakke

« Framkommelighet

« (Qkonomisk kjpring

« Sporvalg

Tema 2.5 Rygging

Eleven skal kunne rygge rett bakover og i sving og kjenne forerens ansvar og plikter i forbindelse med
rygging

Hovedmomenter

« Rygging rett bakover ogisving.

« Foreransvaret.

«  Bruk av medhjelper

2.6 Obligatorisk veiledningstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal elev og laerer sammen ta stilling til i hvilken grad
malene for trinn 2 er nadd, og om eleven har god nok teknisk kjgreferdighet til at eleven kan flytte
oppmerksomheten fra eget kjgretoy til samhandlingen med andre trafikanter. Laereren skal gi eleven
en tilrddning i spgrsmalet om eleven har den kompetansen som er ngdvendig for a fa et godt
lzeringsutbytte av opplaeringen i trinn 3. Timen skal vare 45 minutter og inneholde bade praktisk
kjoring og en veiledningssamtale.

Kommentarer til trinn 2

Det er viktig at eleven utvikler forstaelse for behovet for sikkerhetskontroll og lastsikring tidlig i opp-
laeringen. Med utgangspunkt bl.a. i kjpretpyene som skal brukes i opplaeringen og lasten tilhengeren
har, kan det legges til rette for slik utvikling gjennom for eksempel oppgaver og gruppediskusjoner.
Den grunnleggende forstaelse for bade sikkerhetskontroll og lastsikring skal bl.a. vaere grunnlag for
det obligatoriske kurset om lastsikring i trinn 4. Konsekvensene av mangelfull sikkerhetskontroll og
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lastsikring kan lett bli storre ved kjoring med tilhenger. Derfor tillegges kandidatens prestasjoner nar
det gjelder sikkerhetskontroll storre vekt ved forerprove i klasse BE enn i B.

Det er ikke fastsatt minste timetall for opplaeringen i trinn 2 bortsett fra at alle ma gjennomfere
obligatorisk veiledningstime, men det er viktig at elevene far nok gving til 8 ha godt utbytte av
opplaeringen i trinn 3.

Trinn 3 Trafikal opplaering

Gjennom opplaeringen pa trinn 3 skal eleven lzere seq a kjore i variert trafikk. Det er ikke fastsatt minste
timetall for undervisningen pa dette trinnet.

Eleven skal gjennomfere en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3.
Tema og hovedmomenter pa trinn 3 forutsettes a bli viderefgrt i trinn 4, samtidig vil de vaere en del av
grunnlaget for oppgavene som blir gitt ved forerproven i klasse BE.

Mal for trinn 3 jf. § 12-4

Etter & ha gjennomfort trinn 3 skal eleven ha det grunnlaget som er ngdvendig for & ha godt
utbytte av den avsluttende opplaering i trinn 4.

Elevene skal kunne kjore sikkert og selvstendig i variert trafikk. | tillegg skal eleven vurdere sin
egen ferdighet i a kjore bil med tilhenger.

Elevene skal

1. ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

2. kunne kjore tydelig, effektivt og sikkert i variert terreng

3. kunne vurdere snuplasser, snumater og bruk av medhjelper

4. kunne kjgre selvstendig i variert trafikkmiljp pa en mate som gir god samhandling med andre
trafikanter og samtidig er pkonomisk og miljevennlig

Eleven skal ved avslutningen av trinn 3 gjennomfgre veiledningstime i samsvar med § 7-5.

Tema 3.1 Systematisk og automatisert informasjonsinnhenting
Elevene skal ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

Hovedmomenter

«  Brukav speil

- Utnytte siktsoner ved utgangen av svinger

+ Etterkontroll etter & ha passert hindringer, myke trafikanter og to-hjuls kjeretpy
« Trafikk like bak som er vanskelig a se i speil

Tema 3.2 Tydelig, effektiv og sikker kjoring i variert terreng

Eleven skal kunne kjgre tydelig, effektiv og sikkert i variert terreng
Hovedmomenter

« Tydelig fartstilpassing, plassering og tegngiving

« Effektiv bruk av motorkraft og gir og utnytting av bevegelsesenergi
« Utnytte terrenget
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Tema 3.3 Snuing og bruk av medhjelper

Eleven skal kunne vurdere snuplasser, snumater og bruk av medhjelper
Hovedmomenter

« Vurdere snuplass

« Tilkjoring for rygging

« Plassering av og kommunikasjon med medhjelper

Tema 3.4 Selvstendig kjgring i variert trafikkmilj@ pa en mate som gir god samhandling og er
okonomisk og miljgvennlig

Eleven skal kunne kjore selvstendig i variert trafikkmiljo pa en mate som gir god samhandling med
andre trafikanter og samtidig er gkonomisk og miljpvennlig.

Hovedmomenter

+ Ikke virke truende pa andre trafikanter

« Ikke unadig hindre eller forstyrre annen trafikk

« Unnga unedig stans

« Utnytte bevegelsesenerqi

«  Drivstoff-forbruk

3.5 Obligatorisk veiledningstime

Med utgangspunkt i kjgringen, skal elev og lserer sammen ta stilling til i hvilken grad malene for trinn
3 ernadd. Laereren skal gi eleven en tilrddning i spersmalet om eleven har den kompetansen som er
nodvendig for a fa et godt lseringsutbytte av opplaeringen i trinn 4. Timen skal vare 45 minutter og
inneholde bade praktisk kjgring og en veiledningssamtale.

Kommentarer til trinn 3

Nar opplaeringen i trinn 3 er fullfgrt skal eleven ha grunnlag for & fa godt utbytte av opplaeringen i trinn 4.
Eleven skal kunne kjgre pa mate som gir god samhandling med andre trafikanter og samtidig er

okonomisk og milipvennlig. @vingsomradet ber velges slik at eleven bl.a. far trening i a utnytte bilens
motorkraft og kjpretgyenes bevegelsesenergi, og i a fa til godt samarbeid med de som vil kjgre forbi.

Trinn 4 Avsluttende opplaering

Méalene pé trinn 4 er i hovedsak rettet mot elevens samhandling med andre trafikanter, risikoforstaelse
og selvinnsikt. Eleven skal gjennomfere kurs i merking og sikring av last - klasse B 96, klasse BE, D1E,
DE og T, og sikkerhetskurs pa veg — klasse B kode 96 og BE. Kurset i lastsikring kan ogsa tas pa trinn 2
eller 3 nar eleven har grunnlag for det, og det er mest hensiktsmessig.

Mal for trinn 4 jf. § 12-5

Etter & ha gjennomfert trinn 4 skal eleven ha den kompetansen som er ngdvendig for a kunne
kjore bil med tilhenger i samsvar med hovedmalet.

Eleven skal ha utviklet vilje til a ta ansvar, til & ta forholdsregler og til & samarbeide i trafikken.

Elevene skal gjennomfere kurs i sikring og merking av last - klassene B 96, BE, D1E, DE og T i
samsvar med § 27-1, og sikkerhetskurs pa veg - klassene B kode 96 og BE i samsvar med § 12-6
0g § 12-7. Sikkerhetskurs pa veg —klassene B kod 96 og BE er pa 3 timer. Kurset i lastsikring kan
0gsa tas pa trinn 2 eller 3 nar dette er mest hensiktsmessig.
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4.1 Kurs i sikring og merking av last - klassene B kode 96, BE, D1E,DE og T

For det gis forerett i klasse B kode 96, og for forerprove i klassene BE, D1E, DE og T, skal elevene ha
gjennomfort obligatorisk kurs i sikring og merking av last for klasse B kode 96, BE, D1E, DEog T
dersom de ikke har gjennomgatt dette tidligere. Kurset omhandler sikring og merking av last pa tilhenger.
Kurset omfatter 2 undervisningstimer. Av dette skal 1 time vaere praktisk gving i merking og sikring av
last pa tilhenger med maksimalt 4 elever i gruppen.

Mal for kurs i sikring og merking av last — klassene BE, D1E, DE og T jf. §
27-1

Eleven skal forsta behovet for a sikre og merke last, og fa nedvendig gving i a sikre last pa
tilhenger.

Eleven skal

1. vite at mangelfull sikring har arsak i menneskelig svikt, kan forarsake tragedier og fa store
konsekvenser

2. kjenne til regelverket som gjelder for sikring av last pa kjgretey og for transport av farlig gods
nar foreren ikke har szerskilt kompetansebevis

3. gjennom demonstrasjon oppleve kreftene som virker inn pa lasten under kjgring, friksjonens
betydning og bli kjent med ulike metoder for sikring av last som stempling, surring, lasing og
dekking

4. gjore rede for spesielle faremoment ved last som er feil plassert, last med heyt tyngdepunkt,
hengende last, flytende last, levende dyr og persontransport

5. gpvepada

a) plassere, sikre og merke lang last tilsvarende en tommerstokk

b) plassere og sikre et kolli tilsvarende pallekasse, omlag 1 m?

c) plassere og sikre annen last som rundballe eller storsekk, vekt minst 500 kg

6. forsta behovet for vedlikehold og avgjere om lastsikringsutstyret er i forsvarlig stand

Tema 1 Arsaker til og konsekvenser av mangelfull sikring av last
Elevene skal vite at mangelfull sikring har arsak i menneskelig svikt, kan forarsake tragedier
og fa store konsekvenser

Hovedmomenter

 Risikoforhold ved mangelfull sikring av last

- Arsaker til mangelfull sikring

« Ulykker og menneskelige tragedier som fplge av mangelfull sikring

Tema 2 Regelverkets krav
Eleven skal kjenne til regelverket som gjelder for sikring av last pa kjgretoy og for transport
av farlig gods nar foreren ikke har szerskilt kompetansebevis

Hovedmomenter

« Hovedkravene som stilles til sikring av last og til sikringsutstyr.

« Sikring av spesiell last krever spesiell kunnskap.

« Regler for transport av personer og av dyr.

- Regler for transport av farlig gods i landbruk og skogbruk for fgrere som ikke har saerskilt
kompetansebevis
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Tema 3 Behov for sikring og valg av sikringsmetode og -utstyr

Eleven skal gjennom demonstrasjon oppleve kreftene som virker inn pa lasten under kjoring,
friksjonens betydning og bli kjent med ulike metoder for sikring av last som stempling, surring, lasing
og dekking.

Hovedmomenter

+  Brébrems med usikret kolli

« Kjoring i sving med usikret kolli

« Akselerasjon med usikret kolli

« Storrelse og retning og friksjonens innvirkning pa de krefter som virker inn pa last under kjoring
+ Ulike metoder for sikring av last som stenging, surring, lasing og dekking

- Sikringsutstyr (fiberband, kjetting, nett, presenning)

Tema 4 Spesielle faremomenter
Eleven skal gjore rede for spesielle faremoment ved last som er feil plassert, last med hoyt
tyngdepunkt, hengende last, flytende last, levende dyr og persontransport

Hovedmomenter

« Spesielle faremomenter ved last som er feil plassert, last med heyt tyngdepunkt, hengende last og
flytende last.

- Faremomenter ved transport av levende dyr og persontransport

Tema 5 Qving i lastsikring

Eleven skal gve pa a

a) plassere, sikre og merke lang last tilsvarende en tpmmerstokk

b) plassere og sikre et kolli tilsvarende pallekasse, omlag 1m?

c) plassere og sikre annen last som rundballe eller storsekk, vekt minst 500 kg

Tema 5 a Sikring og merking av lang last pa en tilhenger

Hovedmomenter

 Riktig plassering med tanke pa fordeling av vekten mellom krok og akslinger
« Sikre lasten ved hjelp av stempling og surring

- Antall stropper som ma benyttes i tillegg til stempling

« Merking av utstikkende gods i samsvar med forskriftskrav

Tema 5 b Sikring og plassering av kolli tilsvarende pallekasse omlag 1 m3
Hovedmomenter

 Riktig plassering med tanke pa fordeling av vekten mellom krok og akslinger
- Sikre lasten ved hjelp av stempling, surring eller Iasing

- Antall stropper som ma benyttes i tillegg til stempling

« Hvordan og hvor stroppene festes

Tema 5 ¢ Sikring og plassering av annen last for eksempel storsekk, rundballe og
liknende

Hovedmomenter

 Riktig plassering med tanke pa fordeling av vekten mellom krok og akslinger

- Sikre lasten ved hjelp av stenging og surring

- Antall stropper som ma benyttes i tillegg til stempling

« Hvordan og hvor stroppene festes
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Tema 6 Kontroll og vedlikehold av lastsikringsutstyr
Eleven skal forstd behovet for vedlikehold og avgjere om lastsikringsutstyret er i forsvarlig stand.

Hovedmomenter
« Kontroll og vedlikehold av lastsikringsutstyr

Kommentarer til kurs i sikring og merking av last

Pa kurset skal elevene fa kjennskap til krav som stilles til sikring av last og til sikringsutstyret og de skal
kunne beregne og velge riktig sikringsutstyr. De skal ogsa utfere forsvarlig sikring av ulike typer last.
Regelverket for lastsikring er relativt komplisert. En kan ikke forvente at elevene har de matematiske
kunnskapene som kreves for a beregne f. eks lastens vekt i Newton, friksjonskoeffisient mv. Laereren
har derfor en krevende oppgave nar han skal undervise i emnet. Det teoretiske grunnlaget ma forenkles
mye. Leerestoffet ma konkretiseres og demonstreres.

Begreper som friksjon, bevegelsesenergi og sentrifugalkraft, skal illustreres enkelt, ikke beregnes.

Det er viktig at elevene forstar at last ma sikres forsvarlig, og at de laerer & gjore dette.
Alle elevene skal selv utfpre forsvarlig sikring av ulike typer last.

4.2 Sikkerhetskurs pa veg — klassene B kode 96 og BE

For det gis forerett i klasse B kode 96, og for forerprove i klasse BE, skal elevene ha gjennomfort
obligatorisk sikkerhetskurs pa veg - klasse B kode 96 og BE, dersom de ikke har gjennomgatt dette
tidligere. Kurset omhandler kjpring med tilhenger med lav risiko og i god samhandling med andre
trafikanter, og vurdering av egen kjpredyktighet. Kurset omfatter 3 undervisningstimer. Hver elev skal
ha minst 2 timer praktisk @ving. Resterende tid disponeres til forventninger og mal, planlegging
av kjorerute og refleksjon med medelever i klasserom. Praktisk gving kan gjennomfgres med inntil 2
eleveribilen. Qvrig undervisning kan gjennomferes med inntil 16 elever.

Mal for sikkerhetskurs pa veg - klasse B kode 96 og BE, jf. § 12-7

Eleven skal gjennom opplevelse og erfaring videreutvikle sin kompetanse i & opptre slik at
ulykker unngas.

Eleven skal

1. planlegge kjoreruta

2. forstarisikoen ved & kjore personbil med tilhenger i ulike trafikkmiljo

3. utvikle sin kjprekompetanse, spesielt med tanke pa oppfatting av risikosituasjoner,
planlegging av meting, a bli forbikjert, vurdering av snuplass og mate a snu pa, og
pkonomisk kjering

4. kunne sette ord pa egne erfaringer og, med bakgrunn i disse, vurdere sin egen dyktighet
til & kjore bil med tilhenger, og se muligheter for forbedring
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Tema 4.2.1 Planlegging av kjgreruta

Eleven skal planlegge kjoreruta

Hovedmomenter

- Risiko for hindringer eller interessekonflikter med andre trafikanter
« Framkommelighet

Tema 4.2.2 Risiko ved a kjore personbil med tilhenger i ulike trafikkmiljo
Eleven skal forsta risikoen ved a kjere personbil med tilhenger i ulike trafikkmiljo
Hovedmomenter

«  Uhellstyper

+ Risiko ved passering av myke trafikanter og to-hjuls kjoretpy

« Risiko ved bremsing

 Risiko ved darlig lastsikring

Tema 4.2.3 Oppfatting av risikosituasjoner

Eleven skal utvikle sin kjerekompetanse, spesielt med tanke pa oppfatting av risikosituasjoner,
planlegging av meting, a bli forbikjort, vurdering av snuplass og mate & snu pa, og ekonomisk kjoring
Hovedmomenter

« Systematisk og effektiv observasjon

« Vurdering av konflikter og risiko

« Begrunnelse forvalg

Tema 4.2.4 Egne erfaringer, vurdering av egen dyktighet og muligheter for forbedring
Eleven skal kunne sette ord pa egne erfaringer og med bakgrunn i disse kunne vurdere sin egen
kjpredyktighet til 8 kjore personbil med tilhenger og muligheter for forbedring

Hovedmomenter

- Erfaringer

- Kjpredyktighet

- Utviklingsmuligheter

Kommentarer til trinn 4

Undervisningen i trinn 4 skal bringe elevene fram til hovedmalet. Opplaeringen er i stor grad rettet mot
elevens risikoforstaelse og selvinnsikt. Det er viktig a unnga at det blir oppfattet slik at malene uten
videre er nadd ved & gjennomfere den obligatoriske opplaeringen. Mange vil ha behov for mer gving,
pa trafikkskolen eller privat. Ikke minst gjelder dette de som gar opp til fererprove i klasse BE.

Kommentarer til sikkerhetskurs pa veg

Grunnlaget for kurset er den erfaringen eleven har fra for med forerkort i klasse B og oppleeringen i
trinn 2 0g 3.

For a nd malene i kurset, ma lzereren tilrettelegge undervisningen slik at elevene er aktive deltakere.
Elevene ma fa mote aktuelle og utfordrende situasjoner som er egnet for samtale og refleksjon.
Tilsvarende sikkerhetskurs pa veg for klasse B, skal kurset fokusere bl.a. pa & unnga moteulykker og
samarbeide nar motende, eller kjprende som kommer bak, foretar forbikjoring.

Ved den avsluttende oppsummeringen vil utbyttet sannsynligvis bli best nar flere elever kan delta og
reflektere seg i mellom. | de tilfellene der det er bare en elev som har fullfgrt kurset, ma leereren legge
vekt pa a skape en best mulig refleksjon mellom seg og eleven om elevens erfaringer, dyktighetsniva
og muligheter for utvikling.
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